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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggl puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg e una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

L'ultimo discendente di questa
famiglia e Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercatore
a Berlino. La sua infanzia e
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi affidato al nonno,
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Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labo-
ratorio segreto, utilizzato oggi
da Mark come studio privato.
Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi
della vita di Mark Reckeweg.
La sua esistenza, cela molte
zone d’'ombra.

Dopo la laurea parte per un
viaggio intorno al mondo della
durata di quasi due anni. Un
viaggio che lo cambiera pro-
fondamente... Tornato a Berli-
no si prende cura dell’anziano
nonno, Harold, affetto da una
grave forma di Alzheimer, con
Iaiuto del suo migliore amico, il
farmacista Bastian Moser.

Nel frattempo in Germania,
iniziano a manifestarsi strani
casi di malattie gravi e molto
resistenti. | soggetti che le
contraggono, sembrano avere
poche speranze.

Sara Mark, grazie alla profon-
da conoscenza dell’omeopatia
ed all'aiuto dei suoi amici, a
tentare qualsiasi strada per
riuscire a salvarli.

Ma perché proprio lui? E™ una
semplice coincidenza? Oppure
rappresenta il suo ultimo, di-
sperato tentativo di cancellare
una misteriosa e remota mac-
chiadalsuo passato? E seinvece
fosse il suo... destino?
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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w NUX VOMICA IN
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DISTUREB/ DIGESTIVI.

E ANACARDIUM IN D712 PER
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

LA MEDICINA OMEOPATICA

Si puo assumere piu di un farmaco omeopatico
contemporaneamente?

E sempre bene evitare il “fai da te” e, quindi, I'assun-
zione in modo autonomo di piu rimedi omeopatici
contemporaneamente.

Sono pero disponibili medicinali omeopatici complessi
che sono formati da piu rimedi, specificatamente stu-
diati per risolvere determinati disturbi.

In ogni caso & sempre opportuno affidarsi al proprio
medico o farmacista di fiducia per la prescrizione dei
farmaci.

Come mai il medico omeopata fa domande personali?

Molte persone possono rimanere sorprese di fronte
alle domande che vengono sottoposte durante la vi-
sita omeopatica in quanto si tratta di domande per-
sonali che riguardano la propria anamnesi familiare e
personale.

'omeopata, infatti, deve indagare I'individuo che gli
sta di fronte, deve conoscerlo nella sua totalita e I'u-
nico modo e quello di fare svariate domande su tante
tematiche, talvolta anche private.

Inoltre durante la visita € indispensabile che si crei sin-
tonia tra medico e paziente per fare in modo che si
instauri un rapporto di fiducia reciproca, che ¢ la base
per il successo del trattamento.

Perché i rimedi omeopatici hanno nomi cosi
particolari?

Per individuare un rimedio omeopatico si usa la
denominazione scientifica della sostanza, sia esso
un vegetale, un minerale o una sostanza di origine
animale.

Per esempio Arnica montana identifica il rimedio pre-
parato dal fiore dell’Arnica, Apis mellifica quello pre-
parato dall’ape e via dicendo.

| rimedi omeopatici, dunque, non sono indicati né con
nomi di fantasia né con i nomi comuni delle sostanze,
ma presentano lo stesso nome in tutto il mondo.

| RIMEDI OMEOPATICI

Lycopodium clavatum

o .' S s N LG
Lycopodium clavatum é uno dei pit importanti rimedi
costituzionali del’Omeopatia, ad azione lunga e pro-
fonda. Agisce sull'insieme della persona e sulla sua
struttura generale, ma la sua principale sfera d’azione
riguarda I'apparato digerente, in particolare il fegato
e la sua funzionalita. Il rimedio si ottiene dalla pianta
erbacea perenne Lycopodium clavatum, detto anche
Licopodio o Erba Strega.

La pianta cresce perlopiu sulle Alpi e sugli Appennini
dell’ltalia Centrale e predilige i luoghi freschi come i
boschi e i prati non soleggiati. Al di fuori del nostro
Paese e presente anche in Asia, America settentrio-
nale e Africa australe, in particolare dove vi e la pre-
senza di suoli acidi e silicei. All'interno delle spore non
ancora mature sono presenti degli alcaloidi, i principali
sono: la licopodina, la clavatina e la clavatoxina.

Il Licopodio e stato usato in campo medico fin dal
Medioevo. La polvere delle sue spore contiene infatti
sostanze grasse e diversi alcaloidi ai quali si attribui-
scono le proprieta medicamentose della pianta. Detta
anche “farina delle streghe”, la polvere delle spore ve-
niva utilizzata nella medicina popolare contro i disturbi
gastrici e urinari, contro la gotta, come sedativo, anti-
spastico, diuretico e lassativo. Attualmente trova an-
cora impiego per uso esterno come decongestionante
e calmante nelle dermatiti e nelle irritazioni cutanee in
generale ed anche per l'igiene dei bambini.

In fitoterapia, invece, si utilizza sulle ferite e sugli ec-
zemi. |l rimedio omeopatico Lycopodium clavatum e
un policresto utilizzato per una vasta gamma di sinto-
mi fisici e psicologici. Trova applicazione in fase acuta,
anche se viene utilizzato principalmente per il tratta-
mento di problematiche croniche. Lycopodium clava-
tum svolge un’azione stimolante dell'apparato dige-
rente e drenante del fegato. Questo rimedio stimola il
metabolismo e l'attivita degli apparati escretori.

E estremamente efficace in caso, di carenza di vita-
mine, sali minerali ed eccessivo dimagrimento, perche
aiuta 'organismo ad assimilare il cibo.



| PIONIERI DELLOMEOPATIA

Conosciamo le origini della disciplina e la storia dei grandi Maestri

JAN SCHOLTEN

Jan Scholten é considerato
uno dei principali omeopati
contemporanei. Nato ad
Helmond nei Paesi Bassi,
ha studiato Chimica e Fi-
losofia per poi dedicarsi alla
Medicina, laureandosi nel

1983. In seguito ha ap-
" profondito le sue cono-
scenze in materia di Omeopatia, Agopuntura e altre
pratiche come la Fitoterapia e la Medicina Ortomo-
lecolare. Tra i maestri che lo hanno iniziato allo studio
e alla pratica della Medicina Omeopatica, Scholten ha
avuto la fortuna di collaborare con Alphons Geukens,
Jost Kunzli, Roger Morrison, Bill Gray e soprattutto
Rajan Sankaran e George Vithoulkas. Sulla base degli
studi condotti da quest’ultimo importante pioniere,
Scholten ha proseguito le sue ricerche, volte ad ap-
profondire le interazioni dinamiche che sussistono tra
pit elementi combinati fra loro.

Di fatto, a differenza di molte altre discipline come la
botanica e la chimica, 'Omeopatia mancava di un’a-
nalisi approfondita dei composti dinamicamente cor-
relati. A partire da questa lacuna, Scholten ha studiato
i rapporti interni ai gruppi di rimedi minerali per poi
estendere il suo approccio a tutta la tavola periodi-
ca degli elementi. | frutti di questa ricerca sono stati
raccolti in Omeopatia e minerali, uno dei suoi lavori
piu importanti e riconosciuti a livello internazionale.
Un altro aspetto determinante e caratteristico del
suo approccio alla Medicina Omeopatica riguarda: |l
sistema di organizzazione delle conoscenze sui rimedi
omeopatici e gli aspetti psicologici propri di ogni caso
clinico. Secondo Scholten, la differenza tra i Rimedi
Policresti del’Omeopatia ed i rimedi considerati mi-
nori andrebbe appianata poiché non esistono rimedi
marginali, ma rimedi poco conosciuti. Ecco perché e
importante tenere conto sia dell’efficacia delle inte-
razioni dinamiche tra piu rimedi, sia delle implicazio-
ni psicologiche proprie di ogni caso clinico. Scholten
sostiene che per conoscere i meccanismi d’azione dei
rimedi non é sufficiente alleviare i sintomi, ma si do-
vrebbero approfondire tutti gli aspetti legati alla psi-
che e all’emotivita dei pazienti in cura. Nel 1987, Jan
Scholten, con la collaborazione di altri due importanti
esponenti della Medicina Omeopatica, ha fondato la
clinica Homeopatisch Artsencentrum Utrecht.

| medici che vi operano offrono ai loro pazienti consul-
ti sia in clinica che da remoto, anche nei giorni festivi.

LE DATE DELLOMEOPATIA
1972:

Dipartimento per le Medicine Tradizionali

Attivato dal’OMS si occupa di integrare le Medicine
Tradizionali e Complementari nei sistemi sanitari.

1992:
Omeopatia negli Stati Uniti

Il National Center for Complementary and Integrative
Medicine definisce l'utilita e la sicurezza degli interventi
complementari e integrativi.

2002:
Art. 15 Codice di Deontologia Medica
La Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici con le

“Linee Guida su Medicine e Pratiche Non Convenzionali”

riconosce queste medicine come atto medico.

2006:
Decreto Legislativo 219/06

Regolamenta a tutto tondo il mondo dei Medicinali in
commercio in ltalia e introduce per la prima volta norme
speciali riguardanti il medicinale omeopatico.

2008:

Dichiarazione di Pechino

Emanata dal’OMS chiede di integrare la medicina
ufficiale con altre forme di trattamento.

2009:

La Medicina Complementare in Svizzera

La Svizzera inserisce le Medicine Complementari nella
Costituzione includendole nel sistema sanitario pubblico.

2010-12:
Consorzio CAMbrella

L’Unione Europea ha riunito ricercatori di 12 paesi europei
- tra cui l'ltalia - per sviluppare una rete di centri di
eccellenza nelle Medicine Complementari.

2013:
Traditional Medicine Strategy 2014-2023

Attivata dal’OMS, la nuova strategia sviluppa il concetto
di salute in senso piu ampio focalizzandosi sulla persona.

2010-14:
Gruppo di ricerca NATO

LIntegrative Medicine Interventions for Military Personnel
valuta I'adozione, per il personale militare, di tipologie
d’intervento basate sulle Medicine Complementari.

2017:

Rapporto Eurispes

In Italia, dal 2000 ad ogg, gli utilizzatori delle Medicine
Complementari sono raddoppiati (da 6 a 12 milioni).
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MARK RECKEWEG E PRONTO PER UNA NUOVA SFIDA.

IL RITROVAMENTO DI UN PREZIOSO INDIZIO NELLA ROULOTTE DI
ALINA, SPINGE IL NOSTRO EROE A PARTIRE PER LITALIA, DESTINA-
ZIONE MILANO. QUI INCONTRA UN VECCHIO AMICO DI SUO PA-
DRE CHE, FORSE, POTRA DARE UNA SVOLTA ALLA RISOLUZIONE
DEL MISTERO...

SEGUICI ANCHE SU FACEBOOK E YOUTUBE: TROVERAI TANTI ALTRI CONTENUTI
ORIGINALI SUL MONDO DI MARK RECKEWEG!
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IN GERMANIASI REGISTRANO PREOCCUPANTI CASI DI MALATTIE GRAVI,

MOLTO PIU RESISTENTI DEL NORMALE. CHE COSA STA SUCCEDENDO?
CHI TROVERA LA CURA CHE SALVERA UMANITA?

7 Il dottor Mark Reckeweg, medico omeopata e grande conoscitore della medicina complementare,
‘e un uomo che fugge dal proprio passato. Grazie alla competenza scientifica e alle sue straordinarie

capacita, sara |‘unico in grado di risolvere il mistero.

In una moderna Berlino, con l'aiuto dell’amico farmacista ed i consigli del nonno paterno, sara coinvolto

.in una serie di vicende che lo condurranno sempre piu vicino ad una verita... sconvolgente e difficile

da accettare.
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DOPO L'AGGRESSIONE SUBITA NELLO SPREEPARK E IL RITORNO DELLA MADRE, DATA
PER DISPERSA, MARK ATTRAVERSA UN PERIODO DI CONFUSIONE E SMARRIMENTO.

NEI SUOI SOGNI VIENE TORMENTATO DA DOMANDE A CUI NON TROVA RISPOSTE:
PERCHE E TORNATA SOLO ORA? CHI E VERAMENTE? COSA VUOLE DA ME E DI CHI POS-
SO REALMENTE FIDARMI? MARK RISCHIA DI IMPAZZIRE, MA | SUOI INCUBI VENGONO
INTERROTTI DAL RITROVAMENTO DI UN PREZIOSO INDIZIO...
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