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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggl puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg e una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

L'ultimo discendente di questa
famiglia e Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercatore
a Berlino. La sua infanzia e
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi affidato al nonno,
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Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labo-
ratorio segreto, utilizzato oggi
da Mark come studio privato.
Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi
della vita di Mark Reckeweg.
La sua esistenza, cela molte
zone d’'ombra.

Oggi, dopo aver svelato il mi-
stero delle ‘gravi malattie’ e
scoperto l'origine di un’anti-
ca congregazione, Mark e un
uomo diverso. La sua vita e
cambiata radicalmente: ha ri-
trovato la madre che credeva
morta e i suoi punti di riferi-
mento sono crollati. Inoltre
I'antidoto che avrebbe dovuto
curare la sua amata Betsy si e
rivelato del tutto inefficace.

Mark e distrutto e vive un mo-
mento di totale smarrimento.
Decide di fuggire dai ricordi,
abbandonando i suoi piu cari
amici, senza lasciare traccia.

La voglia di dimenticare, per
smettere di soffrire, lo portera
fino in Messico, alla ricerca di
una nuova vita...

A Berlino, pero, qualcuno ha
bisogno del suo aiuto e Mark
scoprira presto che il passato
non dimentica e prima o poi
torna ad esigere il suo tributo...
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

VERO O FALSO?

1] Stanchezza primaverile: come rimediare?

“Meglio evitare le pennichelle”

r——— - -"" - -"-"-"-"-"-""=-""=-"-" - - = A
Per ovviare ai sintomi della stanchezza primaverile
e importante adottare alcune sane abitudini di vita.
Come prima cosa e bene non andare a letto troppo
tardi e, quando possibile, concedersi un “power nap”
owvero un sonnellino pomeridiano di 20-30 minuti,
utilissimo per ricaricare le energie. Per riuscire a trarre

dei veri beneflci da un power nap ricordate di spegnere

la luce nella stanza in cui scegliete di riposare!

2] Stanchezza primaverile: come rimediare?

“Non esiste un orario specifico nel quale
assumere i rimedi omeopatici”

Oggi 'Omeopatia e utilizzata nella cura di un grande

numero di patologie, tra cui anche la stanchezza pri-
maverile. Per quanto riguarda le modalita di assun-
zione dei farmaci omeopatici e importante sapere
che non esiste un orario specifico nel quale assumerli,
dato che questo dipende strettamente dalla patologia.
Inoltre le modalita del trattamento devono essere pre-
scritte dal medico o consigliate dal farmacista.

| RIMEDI OMEOPATICI

Chamomilla

Il rimedio omeopatico Chamomilla si ottiene dalla tin-
tura della pianta intera fiorita Matricaria chamomilla e
dalle successive diluizioni-dinamizzazioni in soluzione
idroalcolica. Chamomilla é un rimedio omeopatico
spiccatamente analgesico, uno dei pit importanti far-
maci contro il dolore vista la sua azione calmante su
tutto il sistema nervoso. Matricaria Chamomilla, e una
pianta della famiglia delle Compositae, caratterizzata
da un odore intensamente aromatico.

Cresce spontaneamente nei prati e in aperta cam-
pagna, non oltre gli 800 m; si adatta anche a terre-
ni poveri, moderatamente salini, acidi. La pianta di
Camomilla possiede diversi principi attivi, presenti in
particolar modo nell’olio essenziale che si ricava dai
fiori. | vari composti di questa pianta hanno azione
antinfiammatoria, antimicotica, antibiotica, antiulce-
rosa. Le proprieta benefiche della Camomilla erano
gia conosciute dagli antichi Egizi, che l'avevano con-
sacrata al dio Sole. Ai tempi di Dioscoride e Galeno, si
ricorreva spesso ai capolini della Camomilla per favo-
rire la sudorazione, calmare i dolori e i nervi attraverso
infusi ed oli. Il imedio omeopatico Chamomilla, come
gia accennato, si ottiene dalla tintura che si prepara a
partire dalla pianta intera, al momento della fioritura
e contiene: molti minerali tra cui Potassio e Silicio; al-
cuni principi amari, responsabili dell’effetto coleretico
e diuretico; flavonoidi che generano ipnosi e narcosi;
un lattone ovvero la matricina. Chamomilla € un ri-
medio omeopatico policresto dall’azione sedativa, uti-
lizzato spesso nei casi di dolore. Il rimedio viene utiliz-
zato principalmente per: ipereccitabilita nervosa che
si accompagna ad iperestesie; irrequietezza notturna;
disturbi della dentizione; scariche acquose e verdastre
dopo raffreddori; spasmi addominali; ipersensibilita
neuropsichica e irascibilita; gonfiore gastrico; tosse.
Tipicamente Chamomilla e il rimedio delle “”: infatti il
soggetto tipico a cui viene prescritto questo rimedio &
ipereccitabile, ipersensibile, inquieto, irritabile, intrat-
tabile, intollerante, indocile, insocievole, irascibile.



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

MAL DI GOLA E OMEOPATIA: SINTOMI, PREVENZIONE E RIMEDI

Il mal di gola e per definizione I'infiammazione acuta
del condotto |aringo—Faringeo e puo essere di origine
batterica o virale. E un disturbo che si presenta soven-
te accompagnato da altri sintomi come il raffreddore e
la febbre e, a volte, puo degenerare in forme piu gravi
di infiammazione. Nella maggior parte dei casi, il no-
stro sistema immunitario interviene prima che il mal di
gola si aggravi, specialmente agendo per tempo.

Mal di gola: le cause piu comuni.

Le cause del mal di gola possono essere essenzialmen-
te tre: infezione batterica, infezione virale e agenti ir-
ritanti quali fumo, aria eccessivamente secca o umida,
alimenti o bevande troppo caldi, smog ed altri inqui-
nanti presenti nell’aria.

Mal di gola batterico

Il'mal di gola batterico e in genere provocato dallo
streptococco, un batterio che si trasmette per con-
tagio aereo o per contatto diretto. Se trascurato, il
mal di gola batterico puo portare a febbre e ad una
sintomatologia pi complessa, che comprende forte
gonfiore e arrossamento della gola stessa, perdita di
appetito e mal di testa.

Mal di gola virale

Il mal di gola virale € conseguenza di un’infezione da
rhinovirus ed e spesso accompagnato da altri sinto-
mi tipici della sindrome da raffreddamento. Nel caso
in cui ad essere coinvolte nello stato infiammatorio ci
siano anche le tonsille con la presenza di placche bian-
che e gonfiore, allora le origini del mal di gola possono
essere sia virali che batteriche.

| sintomi piu Frequenti del mal di gola.

Il dolore alla deglutizione e, pit in generale, un fastidio
acuto alla gola sono i sintomi principali di questo di-
sturbo, cui seguono: 'aumento della temperatura cor-
porea, I'infiammazione a livello dei linfonodi cervicali,
Parrossamento e la congestione della mucosa faringea

e, in alcuni casi, la presenza di tonsille ingrossate.

Il mal di gola inoltre puo predisporre all'infezione da
parte di altri batteri oppure, specialmente nei bambi-
ni, puo interessare altre parti dell’apparato respirato-
rio, come per esempio I'orecchio medio, provocando
altre patologie come l'otite. Negli adulti invece e pid
frequente che l'estensione dell'infiammazione arrivi
alla trachea e ai bronchi.

Come prevenire il mal di gola.

Le regole principali da seguire per prevenire il mal di
gola ed evitare che questo disturbo degeneri, sono
quelle sempre valide secondo le norme igieniche ba-
silari, ovvero: lavarsi bene e frequentemente le mani,
eliminare o ridurre il fumo di sigaretta e coprirsi ade-
guatamente, vestendosi a strati con abiti traspiranti in
grado di mantenere costante la temperatura corporea.

| rimedi omeopatici utili in caso di mal di gola.

’Omeopatia puc essere d’aiuto per curare e prevenire
il mal di gola, sia negli adulti sia nei bambini. | rimedi
omeopatici solitamente consigliati sono Apis mellifica,
Lachesis, Phytolacca decandra e Atropa belladonna.
Apis mellifica e il rimedio della sindrome inflamma-
toria acuta che ha sintomatologia simile alla puntura
d’ape. Lachesis e invece utile anche contro i disturbi
allapparato respiratorio poiché contrasta le difficolta
di respirazione. Phytolacca decandra ¢ il rimedio de-
gli organi ghiandolari come le tonsille. Infine, Atropa
belladonna dalle proprieta sedative e anestetiche, e il
rimedio utilizzato in particolare per curare i fenomeni
congestizi acuti e iperacuti. Questi rimedi omeopa-
tici possono essere utili anche per innalzare le difese
dell’organismo ed agire preventivamente contro l'ef-
fetto dei virus e dei batteri. Solitamente, si consiglia
di praticare le terapie preventive con rimedi omeopa-
tici in autunno, cosi da prepararsi per tempo al freddo
dellinverno e alle varie epidemie influenzali e da raf-
freddamento. Inoltre, anche per il mal di gola il medi-
co omeopata individua nel paziente il tipo costituzio-
nale di appartenenza. Infatti 'Omeopata prescrive le
terapia sulla base del profilo psico-fisico del paziente,
che presenta un suo particolare modo di essere e di
reagire ed una peculiare modalita di risposta agli sti-
moli. Ecco perché, prima di intraprendere una terapia
omeopatica & fondamentale chiedere consiglio al pro-
prio medico di fiducia che potra dare le indicazioni piu
adeguate sulla base delle caratteristiche del paziente e
della singola patologia.
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IN UN VICOLO BUIO DI UNA DEGRADATA PERIFERIA MESSICANA,
MARK GIACE A TERRA FERITO E CONFUSO. VORREBBE SOLO LA-
SCIARSIANDARE ESMETTERE DI COMBATTERE. MAILSUO DESTINO
NON S| E ANCORA COMPIUTO. QUANDO TUTTO SEMBRA PERDUTO
SCOPRE CHE QUALCUNO E DISPOSTO A CREDERE ANCORAIN LUL.
MENTRE UNA NUOVA MINACCIA SI PROFILA ALLORIZZONTE...

SEGUICI ANCHE SU FACEBOOK E YOUTUBE: TROVERAI TANTI ALTRI CONTENUTI
ORIGINALI SUL MONDO DI MARK RECKEWEG!
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.DOP‘O AVER SCOPERTO LA VERITA NASCOSTA DIETRO LA SCOMPARSA

3 DEI GENITORI ED AVER ASSISTITO AL FALLIMENTO DELLA CURA PER
BETSY, MARK RECKEWEG E IN UNA FASE DI TOTALE SMARRIMENTO.
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./~ Ne la famiglia né gli amici hanno piu notizie di lui... dove sara finito? Perché & scappato senza lasciare
g traccia? |l desiderio di lasciarsi-alle spalle un dolore troppo grande lo ha portato in una terra lontana
o L i ]
| dove vive una vita che non e la sua. |l passato pero lo perseguita: cosa succedera ai suoi amici e alla sua
amata Betsy che ha'abbandonato in uno stato di “animazione sospesa”?
+E chi sara I'uomo sconosciuto che segue, da lontano, ogni suo passo?
\
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// \
Ny 1877 ... 2008
> ;
g-.“'r
N
= . INQUESTO NUMERO:

FINALMENTE E GIUNTO IL MOMENTO DECISIVO... PANTIDOTO E STATO SOMMINISTRATO
3 E MARK E PRONTO PER UNA NUOVA VITA; MA LE CONDIZIONI DI BETSY NON CAMBIANO
g E IL MONDO DI MARK VA DEFINITIVAMENTE IN PEZZI. TUTTO QUELLO PER CUI HA LOT-
P TATO NON HA PIU SENSO. E ALLORA SCAPPA, VUOLE ANDARE LONTANO PER FUGGIRE
'« DATUTTO E DIMENTICARE. MENTRE A BERLINO, IN UNA CASA TRISTE E SILENZIOSA, BA-
STIAN MOSER S| PRENDE CURA DI BETSY NELLATTESA CHE CAMICO RITORNI.
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