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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggl puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg e una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

L'ultimo discendente di questa
famiglia e Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercatore
a Berlino. La sua infanzia e
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi affidato al nonno,

iMO

Istituto di Medicina Omeopatica

Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labo-
ratorio segreto, utilizzato oggi
da Mark come studio privato.
Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi
della vita di Mark Reckeweg.
La sua esistenza, cela molte
zone d’'ombra.

Oggi, dopo aver svelato il mi-
stero delle ‘gravi malattie’ e
scoperto l'origine di un’anti-
ca congregazione, Mark e un
uomo diverso. La sua vita e
cambiata radicalmente: ha ri-
trovato la madre che credeva
morta e i suoi punti di riferi-
mento sono crollati. Inoltre
I'antidoto che avrebbe dovuto
curare la sua amata Betsy si e
rivelato del tutto inefficace.

Mark e distrutto e vive un mo-
mento di totale smarrimento.
Decide di fuggire dai ricordi,
abbandonando i suoi piu cari
amici, senza lasciare traccia.

La voglia di dimenticare, per
smettere di soffrire, lo portera
fino in Messico, alla ricerca di
una nuova vita...

A Berlino, pero, qualcuno ha
bisogno del suo aiuto e Mark
scoprira presto che il passato
non dimentica e prima o poi
torna ad esigere il suo tributo...

Digital @
ZEBUSINESS



R RECKEWEG

—— Mistery Tales—

MAI PIU
DOLORE

SECONDO EPISODIO




R RECKEWEG

—— Mistery Tales—

DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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HEPAR SULFUR PREVIENE
LA TENDENZA A PROCESS/
INFIAMMATOR/ CATARRAL/
E SUPPURATIVI.

— /L BARIUM CHLORATUM
CONTRASTA COR/ZZE,
LINFOADENITI E ANG/INE
TONS/LLARI REC/DIVANTI.

é{/}/f'\ /

b’y | MENTRE LA PHYTOLACCA
N ATTENUA L'IPEREMIA
I TONS/LLARE, LA LARINGE
|\l sECCA E LA sENsSAZIONE
I D/ DOLORE ALLA

| DEGLUTIZIONE CHE S/
/RRADIA ALLE ORECCHIE.
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LA BELLADONNA
INVECE, CONTRASTA
LE /PEREMIE, LA
SECCHEZZA DELLE
MUCOSE E LA
FEBBRE CON
CONGESTIONE;
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COMPLIMENT/
DOTTOR DE
HORATI/S.
DAWERO,
W4 corpLIMENT.

E GRAZIE ALLE SUE
EFFICAC/ CURE,
MANTERRO ~ LA
MIA PROMESSA.

y H 4" T T .
‘ LA AIUTERO ™ A
D/IFFONDERE
QUESTA
SC/ENZA NEL
M/O REGNO.

/ suo/
L servic
— SONO STAT/
MOLTO
PREZ/OS].

” CURE, COS/~ COME NE HO
' BENEFICIATO /0. T







SE/ ANCORA A LETTOR
FORZA!/ TRA DUE ORE
ARRNANO A MONTARE /L
RING. VOGLIONO TROVARE
LA PALESTRA LINDA!

SN

scusa rRIcARDO. Ho W

AVUTO UNA NOTTATA

-l DAWERO D/FF/CILE.

VA4 BENE, vA
BENE. MA VED/
D/ SBRIGART/
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PIGRO E SVOGLIATO. SE
NON L/AVESS/ TROVATO
QUELLA NOTTE CHISSA ™
CHE FINE AVREBBE FATTO.
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NON FPARLA
MA/ DEL SUO

PERO ™~ NON
SEMBRA
UN cAaTTvO B
RAGAZZO.

— 7
SPERIAMO CHE

RIESCA A FUGGIRE IR

DA/ SUOCI DEMON!. N

. LO CAP/SCO. SO COSA VUOL |
DIRE AVERE MOMENTI! CHE E~
MEGLIO NON RICORDARE.




CASTELLO DI NOISY. BELG/O. ELEONORA, '

BENTORNATA/

CIAO AMOS, T/ TROVO BENE. MA NON LO EAREMO SPARIRE,
COME PROCEDONO | LAVORIP NON PREOCCUPARTI. VERRA ~ 2
TRASFERITO IN UNA NUOVA SEDE. T - “
STIAMO ] -
FINENDO D/ [
SMANTELLARE -

L/INDEX
PRINCIPIUM. \(////,_& -

’
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ABBIAMO DEC/SO DI CREARE /L NOSTRO CENTRO D/
DIVULGAZIONE IN UN'AREA DOTATA D/ TECNOLOG/E
ALL’AVANGUARDIA. VERRA ~ INAUGURATO FRA SE/ MES/
NEL PARCO TECNOSCI/ENTIFICO D/ ADLERSHOF.
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E L//INDEX
PRINC/PIUM
SARA™ /L
NOSTRO
B/GLIETTO
DA VIS/TA.

VOGLIAMO FPARTIRE
IN GRANDE STILE.

—

IL MEDBOT! UN PERFETTO
ASS/STENTE PER
INFATICABJLE: PAZIENTT

PRECISO E CHE

COSTANTE NE/ - R/ICH/IEDONO

DOsAGG/, IN ATTENZ/ON/
GRADO DO/ | SPECIALI E

SOSTITUIRE UN CONTINUE.

INTERO TEAM

LA NOSTRA DIVIS/IONE D/
ROBOTICA C/ LAVORA DA
DIVERS/! ANN/. ELEONORA,
7/ PRESENTO..




QUESTO E ™ IL PRIMO ED‘OLZ?ZZ;OL / ELEONORA, NON
REBBE DONARLO A MARK,
COME RINGRAZIAMENTO 4
PER /L SUO A/UTO. . § ;

=2 =
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LE ULTIME ANAL/IS/
RISCONTRANO UN
VELOCE /INVECCHIA-
MENTO CELLULARE,
MA ALMENO ORA
SONO /N PACE E..

A PROPOSITO, PENS/ D/
RIUSCIRE A SENTIRLO
PER PARLARGLI DEL
MEDBOT? VORRE/
SAPERE COSA NE PENSA.

TIRAT/ SU. E™ /L
MEGLIO CHE
POTESS/IMO
ASPETTARCI.

E DOBB/IAMO
TUTTO QUESTO A
TUO FIGLIO. DEVI
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ORA NON HO TEMPO, VOGLIO
SOLO.SEGUIRVI E AIUTARVY
NELLO SMANTELLAMENTO.

OK, D’ACCORDO. M/
METTERO ~ IN CONTATTO
CON LU/ DIRETTAMENTE.
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i | C/E~ ANCORA
TANTO DA |——
FARE!
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RAGAZZO, HO
BISOGNO CHE TU z.2
VADA A COMPRARMI w 2 1
QUALCOSA AL A L
MINIMARKET QUI L\ N o
VICINO. HAl FINITO s
L VEDO. . —
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CERTO, vADO
SUBITO.
METTO VIA..

““

VISTO CHE NON VIENE
MA/ IN AMBULATOR/O,
E~ M/O DOVERE D/
MEDICO FARGLI VISITA.

CARLOS/
S7TO BENE
GRAZ/IE. MA
NON DEVE

FPASSARE
PER FORZA

Turr/ /
G/ORN/.

QUALCHE ESAME D/
APPROFONDIMENTO.
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77 RINGRAZ/O MA
NON NE HO
B/SOGNO, TE L’HO
GlA~ DETTO.

/0”2 NO
GRAZ/E. STO
BEN/ISS/MO.

A PARTE QUAL-

CHE AcclAcco
DATO DELL'ETA~
M/ SENTO BENE.

SARA™ MA
SEMBRA UN
PO’ STANCO,

PREOCCUFATO..

SENTI RAGAZZING,
PENSA A/ FATTI
TUO/. SE/ TROFPPO
G/OVANE PER
SALVARE /L MONDO!

E /L SUO
ASS/STENTER

Vv4ADO AL
MIN/IMARKET,










LUOGO SCONOSC/UTO. NOTTE.
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NON BASTANO QUE/
PEZZENTI DI OPERAI PER
L/ASSEMBLAGG/O DE/ CHIP.
ORA C/ S/ METTE ANCHE LUI.

L/IMMAGINE
STEPHEN.
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

VERO O FALSO?

3] Stanchezza primaverile: come rimediare?

“Non utilizzare integratori a base di vitamina C”

r—-— - - - - - - - - --- - - - - = l

I In caso di stanchezza primaverile utilizzare integratori
I"a base di vitamina C puoc essere molto utile. Aiutano
' infatti a rafforzare le difese immunitarie nel passaggio
: dal freddo al caldo, contrastano i raffreddori e donano
| maggiore benessere al nostro organismo. Tutto questo
| si riflette anche sul ritmo veglia-sonno. In alternativa,
| una bella macedonia a base di kiwi e arancia puo ap-
|

portare anch’essa vitamina C al nostro corpo!

4] Stanchezza primaverile: come rimediare?

“I rimedi omeopatici possono essere utilizzati
M »
durante la gravidanza

La gravidanza e un periodo particolarmente delicato,

durante il quale I'assunzione di buona parte dei far-
maci “convenzionali” e esplicitamente controindicata.
In questa fase della vita di una donna 'Omeopatia puo
rappresentare un’ottima risposta per migliorare e cu-
rare patologie e sintomi come ad esempio quello stato
di stanchezza spesso legato al cambio di stagione.

| RIMEDI OMEOPATICI

Phytolacca decandra

Phytolacca decandra e un rimedio omeopatico deriva-

to dal’lomonima pianta. In Omeopatia questo arbusto
viene impiegato nella sua totalita: radici e frutti ser-
vono infatti per la preparazione della tintura madre.
L'azione di questo rimedio interessa diversi organi
e agisce su svariati disturbi, ma in estrema sintesi e
possibile affermare che Phytolacca e il rimedio degli
organi ghiandolari, in particolare delle tonsille e delle
mammelle. Phytolacca decandra e una pianta origina-
ria del’America del Nord che, pero, si e acclimatata
anche in Europa e in Cina. Appartiene ad una famiglia
vicina alle Chenopodiacee che cresce selvatica nelle
siepi, nelle rupi, lungo le strade di campagna, sia in
pianura che nelle zone montane. Contiene: potassa
caustica, acido fitolaccico (simile all’acido malico) e
fitolaccacina (un alcaloide). Tutte le sue parti sono ve-
lenose; i giovani germogli pero, resi innocui dalla bol-
litura, sono buoni e possono essere consumati. James
Tyler Kent, uno dei padri del’Omeopatia, considerava
la Phytolacca decandra un Mercurius vegetale. Come
gia anticipato in Omeopatia il rimedio Phytolacca e
utile per la cura di tutte le affezioni acute e croniche
che interessano sia il sistema linfatico che i tessuti fi-
brosi. Si tratta di un farmaco di costituzione muriatica
e diatesi tubercolinica a marcata impronta fluorica. |l
rimedio omeopatico Phytolacca decandra risulta par-
ticolarmente utile nei casi di infiammazioni al seno non
di origine tumorale, ma anche in caso di dolorabilita
del seno associato alla fase premestruale del ciclo, in-
fiammazioni dei linfonodi ascellari conseguenti ad in-
fiammazioni mammarie e capezzoli lacerati, frequenti
soprattutto nelle ultime fasi dell’allattamento quan-
do i bimbi iniziano a mettere i dentini e a lesionare la
zona. |l tipo Phytolacca, cioe quel soggetto per cui e
particolarmente indicato questo rimedio, dal punto di
vista fisico, presenta guance incavate, occhiaie e co-
lorito pallido mentre dal punto di vista mentale e un
soggetto depresso, intossicato, che percepisce avver-
sione al lavoro, specie di tipo intellettuale.



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

ASTENIA PRIMAVERILE: DI COSA SI TRATTA E COME RIMEDIARE

L’astenia e un sintomo tipico di un gran numero di
malattie, ma anche di alcuni stati fisiologici come per
esempio la menopausa, le fasi di convalescenza dopo
Iinfluenza o il primo trimestre di gravidanza.

Si tratta di una condizione che puo presentarsi anche
in occasione di periodi stressanti o durante il cambio di
stagione, tant’e che si parla proprio di astenia o stan-
chezza primaverile riferendosi alla sintomatologia che
coinvolge il fisico e la mente in quel periodo dell’anno.

Stanchezza e sonnolenza: le cause.

Le cause dell’astenia in primavera derivano dal fatto
che, di pari passo col cambio di stagione, si modifica-
no le abitudini alimentari e non, passando piu tempo
allaperto, piuttosto che in ambienti chiusi e riscaldati.
Inoltre, il passaggio dall’ora solare a quella legale, nelle
prime fasi di assestamento, altera il ritmo sonno-veglia
portando ad un incremento della produzione endoge-
na di melatonina, 'ormone secreto prevalentemente
dalla ghiandola pineale, che regola il ritmo circadiano
dell’organismo. L'astenia e psicofisica perché coinvol-
ge sia il corpo che la psiche e puo essere aggravata
dalle cattive abitudini alimentari: una carenza di fer-
ro, sali minerali e vitamine non puo che accentuare
Iaffaticamento e i dolori muscolari diffusi, portando a
risentire maggiormente della sonnolenza e dell'apatia.

Astenia e sintomi.

L’astenia e di per sé un sintomo, pertanto sarebbe piu
corretto parlare di caratteristiche tipiche dell’astenia
in primavera come 'affaticamento e 'assenza di forze
(propria dell'astenia muscolare), la perdita di capelli, la
pressione bassa, la perdita di peso, la deconcentrazio-
ne, l'apatia, I'ansia e la depressione.

Nellastenia fisica, gli squilibri endocrini coinvolgono il
sistema nervoso centrale, portando alla debilitazione
generale dell'organismo e al senso di stanchezza dif-
fuso. Inoltre, il basso apporto di potassio e magnesio,
derivante dall’'alimentazione del periodo invernale, e

inadeguato a fronteggiare il passaggio verso le stagioni
piu calde. La situazione ¢ aggravata dall’aumento della
sudorazione e dalla perdita di peso che comportano
Iaffaticamento soprattutto di gambe e braccia.

Le caratteristiche tipiche dell’astenia psichica in ge-
nerale risiedono a livello del sistema nervoso centrale,
ripercuotendosi sull'intero organismo. Si distinguono
solitamente cinque tipi di astenia psichica ovvero, I'a-
stenia nervosa, I'astenia cerebrale, I'astenia neurove-
getativa e l'astenia psicofisica o da stress.

Come combattere la stanchezza di primavera.

Curare l'alimentazione e fondamentale per fornire
allorganismo le sostanze di cui ha bisogno per far
fronte al cambio di stagione. E importante fare atten-
zione alla qualita degli alimenti, prediligendo la frutta
e la verdura di stagione, badando ad assumere anche
sostanze come il ferro, utili per rafforzare I'organismo,
specialmente in caso di anemia. In particolare si consi-
gliano le verdure a foglia verde. E consigliabile evitare
cibi troppo grassi o difficili da digerire, come i latticini,
le carni rosse e i dolci, mentre puo essere utile assu-
mere modiche quantita di semi e frutta secca, alta-
mente energizzanti e ricchi di sali minerali, vitamine e
sostanze antiossidanti.

Come prevenire il mal di gola.

| rimedi omeopatici che solitamente sono consigliati
in caso di astenia primaverile sono:

« Carbo vegetabilis: per debolezza e crampi muscolari;
« Phosporicum acidum: indicato nelle depressioni con
esaurimento nervoso e profonda astenia;

« China: per la cura di sindrome da affaticamento cro-
nico, mal di testa e astenia da affaticamento;

« Sepia: per problematiche legate agli sbalzi ormonali
all’ansia, alla depressione e all’emicrania;

« Nux vomica: un regolatore generale del sistema ner-
VOSSO, agisce sul sonno, e contrasta lo stress;

« Cocculus: indicato per vertigini, giramenti di testa,
nausea e mal d’auto, mal d’aereo e mal di mare.

« Ignatia: utilizzata per insonnia, mal di testa e cefalea
o emicrania.

In caso di astenia, per scegliere al meglio il percorso
terapeutico da intraprendere, & importante consul-
tare il proprio farmacista di fiducia che sara in grado
di consigliare i medicinali omeopatici maggiormente
idonei sulla base della sintomatologia del paziente.
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MARK SI SVEGLIA DI SOPRASSALTO. LE SUE NOTTI ORMAI SONO
POPOLATE SOLO DA INCUBI E SENSI DI COLPA. COME HA POTUTO
ABBANDONARE BETSY E | SUOI VERI AMICI? RANNICCHIATO IN UN
ANGOLO REMOTO DEL MONDO MALEDICE RICARDO. SE LO AVES-
SE LASCIATO IN QUEL VICOLO FORSE ORA ... MA NON PUO IMMA-
GINARE QUANTO SIA IMPORTANTE AVERLO INCONTRATO.

SEGUICI ANCHE SU FACEBOOK E YOUTUBE: TROVERAI TANTI ALTRI CONTENUTI
ORIGINALI SUL MONDO DI MARK RECKEWEG!
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.DOP‘O AVER SCOPERTO LA VERITA NASCOSTA DIETRO LA SCOMPARSA

3 DEI GENITORI ED AVER ASSISTITO AL FALLIMENTO DELLA CURA PER
BETSY, MARK RECKEWEG E IN UNA FASE DI TOTALE SMARRIMENTO.

4

B

; :

./~ Ne la famiglia né gli amici hanno piu notizie di lui... dove sara finito? Perché & scappato senza lasciare

g traccia? |l desiderio di lasciarsi-alle spalle un dolore troppo grande lo ha portato in una terra lontana

o L i ]

| dove vive una vita che non e la sua. |l passato pero lo perseguita: cosa succedera ai suoi amici e alla sua
amata Betsy che ha'abbandonato in uno stato di “animazione sospesa”?
+E chi sara I'uomo sconosciuto che segue, da lontano, ogni suo passo?
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= . INQUESTO NUMERO:

MARK RECKEWEG E SCAPPATO LONTANO DA TUTTI, NEL TENTATIVO DI DIMENTICARE UN
: DOLOROSO PASSATO. HA DECISO DI ARRENDERSI PER SMETTERE DI SOFFRIRE.

2, MA QUANDO PENSA DIAVER PERDUTO OGNI SPERANZA SCOPRE CHE QUALCUNO E AN-
: CORA DISPOSTO A CREDERE IN LUI. RICARDO, IL GESTORE DI UNA PICCOLA PALESTRA,
. . LOTROVAFERITOIN UN VICOLO E DECIDE DI AIUTARLO. NEL FRATTEMPO, DALONTANO,
QUALCUNO LI OSSERVA E SI CHIEDE COSA STIA SUCCEDENDO...
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