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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggl puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg e una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

L'ultimo discendente di questa
famiglia e Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercatore
a Berlino. La sua infanzia e
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi affidato al nonno,
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Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labo-
ratorio segreto, utilizzato oggi
da Mark come studio privato.
Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi
della vita di Mark Reckeweg.
La sua esistenza, cela molte
zone d’'ombra.

Oggi, dopo aver svelato il mi-
stero delle ‘gravi malattie’ e
scoperto l'origine di un’anti-
ca congregazione, Mark e un
uomo diverso. La sua vita e
cambiata radicalmente: ha ri-
trovato la madre che credeva
morta e i suoi punti di riferi-
mento sono crollati. Inoltre
I'antidoto che avrebbe dovuto
curare la sua amata Betsy si e
rivelato del tutto inefficace.

Mark e distrutto e vive un mo-
mento di totale smarrimento.
Decide di fuggire dai ricordi,
abbandonando i suoi piu cari
amici, senza lasciare traccia.

La voglia di dimenticare, per
smettere di soffrire, lo portera
fino in Messico, alla ricerca di
una nuova vita...

A Berlino, pero, qualcuno ha
bisogno del suo aiuto e Mark
scoprira presto che il passato
non dimentica e prima o poi
torna ad esigere il suo tributo...
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

VERO O FALSO?

1] Eritemi solari: come fare?

“Fare impacchi freddi a base di infuso di

camomilla”

Gli eritemi solari, insieme alle scottature, sono carat-
terizzati da rossore e bruciore. L'eritema, per chi ama
esporsi al sole, e uno dei problemi estivi maggiormente
diffusi. Tra i rimedi naturali che alleviano il bruciore rien-
trano gli impacchi a base di camomilla: si prepara la ca-
momilla, si lascia raffreddare, si prendono delle garze e si
imbevono per poi stenderle sulle zone arrossate e dolenti.

2] Eritemi solari: come fare?

“I rimedi omeopatici possono essere utilizzati

sul bambini ”

| bambini hanno una pelle molto delicata e per questo,

se esposti al sole in modo non corretto, rischiano spes-
so bruciature ed eritemi. In questi casi i rimedi omeo-
patici possono essere d’aiuto fin dalla prevenzione, che
andrebbe iniziata almeno 2 settimane prima dell’espo-
sizione al sole. Ricordiamo pero che ogni caso e spe-
cifico e bisogna sempre consultare il proprio medico!

| RIMEDI OMEOPATICI

Causticum

BT
B

Il rimedio omeopatico Causticum, ovvero l'idrato di
potassio, si ottiene da un processo molto complesso in
cui avviene una “fusione” di minerali ed elementi chi-
mici diversi: calce spenta, bisolfato di potassio e acqua.
Fu prodotto e sperimentato agli inizi del XIX secolo da
Hahnemann, si presenta come un liquido incolore e
limpido come 'acqua, dal sapore astringente.
Sicongela alle basse temperature, ha degli effetti cau-
stici ed e in grado di favorire i processi putrefattivi nei
tessuti animali.

Causticum € un rimedio omeopatico utilizzato so-
prattutto per la paralisi o la debolezza dei nervi e dei
muscoli di vescica, laringe, corde vocali, palpebre su-
periori o parte destra del viso.

La donna Causticum soffre di perdite di urina quando
starnutisce, tossisce, cammina o si soffia il naso.
Causticum svolge la sua azione principalmente su: si-
stema nervoso, muscoli, tessuti fibrosi, cute e mucose.
E viene utilizzato soprattutto nei seguenti casi: insuf-
ficienza dello sfintere vescicale, deformazioni artico-
lari accompagnate da ipoestesia paralitica degli arti e
rigidita articolare, tosse cavernosa, dolori da intensa
flogosi congestizia delle mucose, rigidita dei muscoli
cervicali e lombari, enuresi notturna, pirosi durante
la gravidanza, laringite, reumatismi, incontinenza da
stress. |l tipo costituzionale Causticum solitamente
presenta occhi e capelli scuri, carnagione olivastra, si
tratta perlopiu di persone deboli e rigorose che risen-
tono delle conseguenze di un dolore e partecipano alle
sofferenze degli altri.

Sono soggetti freddolosi che possono soffrire di ver-
ruche intorno alle unghie, sulle palpebre, sul viso e sul
naso. Inoltre sono diffidenti verso gli altri, hanno im-
pulsi collerici ma anche grandi slanci di affetto.

Sono caratterizzati anche da un’ansia imprecisa, detta
anche “ansia fluttuante”, e spesso soffrono di attacchi
di panico.



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

OMEOPATIA E ANSIA: SINTOMATOLOGIA E RIMEDI

[’ansia @ uno stato emotivo che, solitamente, si ma-
nifesta con insonnia, respirazione irregolare, nervo-
sismo, apprensione, pianto, palpitazioni e problemi
gastro-intestinali. Puo colpire a qualsiasi eta e spesso
e correlato ad una situazione specifica o ad un periodo
particolarmente stressante. Si tratta di una condizio-
ne di allarme che attiva tutte le risorse dell'individuo
coinvolgendo I'apparato neurovegetativo e neuromu-
scolare, e condizionando le reazioni comportamentali.
Se circoscritta a determinate situazioni, effettiva-
mente allarmanti, 'ansia puo essere utile ad affrontare
con maggior efficacia alcune circostanze complesse.
Al contrario, se questo stato d’allarme sfocia in una
condizione emotiva sproporzionata rispetto alla situa-
zione in cui si manifesta, allora si ha a che fare con
disturbi d’ansia patologica.

Le cause dell’ansia.

Solitamente, i fattori sono di tipo ereditario, biologi-
co e inconscio, derivanti da conflitti interiori irrisolti.
Al contrario, di quella fisiologica, I'ansia patologica
compromette il normale funzionamento psichico, ri-
chiedendo il supporto terapeutico da parte di medici
specialisti. Spesso infatti, si accompagna ad altri pro-
blemi psicologici e psichiatrici, come la schizofrenia, la
depressione, la demenza e i disturbi della personalita.

Sintomi degli stati d’ansia.

| sintomi pit comuni sono il senso di paura e di pe-
ricolo, l'irritabilita, i problemi di concentrazione e di
memoria, la difficolta a prendere sonno, la perdita del
senso della realta e della propria personalita.

Compaiono poi spesso sintomi neurovegetativi che
coinvolgono I'apparato respiratorio e neuromuscolare.

Rimedi contro I’'ansia.

Gli alimenti anti ansia

L’alimentazione € in grado di condizionare 'umore in
diversi modi. Infatti, la concentrazione di alcuni nu-

trienti puo condizionare I'attivazione o la soppressione
di alcuni neurotrasmettitori, enzimi e recettori modi-
ficando lo stato ansioso. Ad esempio, alimenti ricchi di
serotonina, la sostanza maggiormente incidente sugli
stati ansiosi, possono aiutare a contrastare le emozioni
negative legate a questa condizione.

L’aromaterapia e gli oli essenziali

Possono essere d’aiuto anche alcuni oli essenziali i cui
benefici si possono trarre attraverso I'inalazione o I'as-
sorbimento cutaneo. Nel primo caso, sara sufficiente
versare qualche goccia di oli essenziali nelle apposite
lampade per I'aromaterapia o nell’acqua delle vaschet-
te umidificanti che si appendono sui caloriferi.
Altrimenti, si potranno applicare direttamente sulla
pelle, con un massaggio rilassante.

Rimedi omeopatici contro Pansia.

’Omeopatia puo rappresentare una soluzione valida
ed efficace per tenere sotto controllo gli stati d’ansia,
anche perche i medicinali omeopatici non contengono
sostanze sedative o ipnotiche che spesso provocano
dipendenza o assuefazione. | medicinali omeopatici
possono essere assunti per periodi prolungati ed es-
sere sospesi al miglioramento dei sintomi, senza nes-
sun effetto collaterale, ma sempre dietro consiglio
del proprio medico. Solitamente, i rimedi omeopatici
consigliati in caso di ansia sono:

« Aconitum napellus, utile in caso di eccitazione men-
tale con insonnia per iperideazione, angoscia e paura,
nevralgie che causano sensazioni di agitazione.

» Arsenicum album, indicato nei soggetti irrequieti.

+ Ignatia amara, il rimedio del’'umore alternante, utile
per chi é affetto da sintomi paradossali.

« Coffea cruda, utile contro I'insonnia ideativa e da
stress.

« Zincum valerianicum, indicato nelle contrazioni
involontarie degli arti inferiori, detta sindrome delle
gambe senza riposo.

+ Gelsemium, il rimedio dell’ansia anticipatoria che
comporta tremori, diarrea, tachicardia, bisogno di uri-
nare Frequentemente.

Se non si ¢ affetti da ansia patologica, ma solamente
fisiologica e si intende alleviarne i sintomi, sotto la gui-
da del proprio medico o del proprio farmacista di fidu-
cia, € possibile intraprendere un percorso terapeutico
omeopatico utile per ridimensionare gli stati ansiosi,
senza temere per la propria salute.
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MARK E TORMENTATO DAI SENSI DI COLPA. NELLO SPECCHIO, OGNI
MATTINA, VEDE RIFLESSO IL VOLTO DI SUO PADRE E NON RIESCE A
REGGERNE LO SGUARDO. AD UN TRATTO UN FORTE RUMORE ATTIRA
LASUAATTENZIONE. RICARDO GIACE ATERRA INCOSCIENTE E MARK
DEVE AGIRE IN FRETTA SE VUOLE SALVARLO. INTANTO, A BERLINO,
KRISTEN FA UNA SCOPERTA CHE LA LASCIA SCONVOLTA...

SEGUICI ANCHE SU FACEBOOK E YOUTUBE: TROVERAI TANTI ALTRI CONTENUTI
ORIGINALI SUL MONDO DI MARK RECKEWEG!
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.~ DOPOAVERSCOPERTO LA VERITA NASCOSTA DIETRO LA SCOMPARSA
? DEI GENITORI ED AVER ASSISTITO AL FALLIMENTO DELLA CURA PER
BETSY, MARK RECKEWEG E IN UNA FASE DI TOTALE SMARRIMENTO.

"= Ne la famiglia né gli amici hanno pid notizie di lui... dove sara finito? Perché & scappato senza lasciare

‘traccia? ll.desiderio di lasciarsi-alle spalle un dolore troppo grande lo ha portato in una terra lontana
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dove vive una vita che non e la sua. |l passato pero lo perseguita: cosa succedera ai suoi amici e alla sua

amata Betsy che ha'abbandonato in uno stato di “animazione sospesa”?

+E chi sara I'uomo sconosciuto che segue, da lontano, ogni suo passo?
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~ IN QUESTO NUMERO:

ILE NOTTI DI MARK, ORMAI DA TEMPO, SONO POPOLATE DA INCUBI E SENSI DI COLPA.
: SONO TANTI GLI INTERROGATIVI CHE ANGOSCIANO IL GIOVANE DOTTORE. | SUOI PEN-
2, SIERI SONO SEMPRE RIVOLTI ALLA SUA AMATA BETSY E AGLI AMICI CHE HA DELUSO.
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: CREDE CHE SE RICARDO LO AVESSE LASCIATO IN QUEL VICOLO FORSE ORA LA SUA VITA
. ' SAREBBE MENO TORMENTATA. MA SI SBAGLIA E NON PUO IMMAGINARE QUANTO SIA

STATO IMPORTANTE AVERLO INCONTRATO...
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