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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggl puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg e una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

L'ultimo discendente di questa
famiglia e Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercatore
a Berlino. La sua infanzia e
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi affidato al nonno,

iMO

Istituto di Medicina Omeopatica

Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labo-
ratorio segreto, utilizzato oggi
da Mark come studio privato.
Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi
della vita di Mark Reckeweg.
La sua esistenza, cela molte
zone d’'ombra.

Oggi, dopo aver svelato il mi-
stero delle ‘gravi malattie’ e
scoperto l'origine di un’anti-
ca congregazione, Mark e un
uomo diverso. La sua vita e
cambiata radicalmente: ha ri-
trovato la madre che credeva
morta e i suoi punti di riferi-
mento sono crollati. Inoltre
I'antidoto che avrebbe dovuto
curare la sua amata Betsy si e
rivelato del tutto inefficace.

Mark e distrutto e vive un mo-
mento di totale smarrimento.
Decide di fuggire dai ricordi,
abbandonando i suoi piu cari
amici, senza lasciare traccia.

La voglia di dimenticare, per
smettere di soffrire, lo portera
fino in Messico, alla ricerca di
una nuova vita...

A Berlino, pero, qualcuno ha
bisogno del suo aiuto e Mark
scoprira presto che il passato
non dimentica e prima o poi
torna ad esigere il suo tributo...
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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M/ CHIEDEVO
QUANDO 7/
SAREST/
SVEGLIATO
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DOTTOR SALAZAR, DOTTOR QUINTANA. M/ CHIAMO
MARK RECKEWEG E SONO UN MED/CO OMEOPATA
TEDESCO. SO CHE, DA QUESTE PARTI, AVETE L’AB/-
TUDINE DI SBRIGARE LE FACCENDE IN MODO
RAP/IDO, CONTANDQO SULLE VOSTRE SOLE FORZE.
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IN/IBISCE LA CRESCITA DIVERS/ TEST/
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

VERO O FALSO?

1] Insonnia: come comportarsi?

“Andare a letto a stomaco vuoto anche se
si ha fame”

I Sono molte le persone che con l'arrivo dell'autunno
I soffrono di insonnia. Tra le possibili cause influiscono
I'in modo particolare abitudini alimentari non corrette
: quali I'assunzione, nelle ore serali, di alimenti eccitanti
| come caffe, té o cacao. Se da un lato € bene escludere
| alcuni alimenti, e pur vero che andare a letto a stoma-
| co vuoto sicuramente non concilia il sonno.

2] Insonnia: come comportarsi?

“Molti rimedi per I'insonnia vengono utilizzati
P g
anche per 'ansia”

Linsonnia e un disturbo comune che consiste nell’in-

capacita di addormentarsi, o nel sovvertimento dei nor-
mali ritmi del sonno. Esistono diversi rimedi omeopatici
contro l'insonnia, molti dei quali sono utili anche per
I'ansia. Non a caso ansia e insonnia sono spesso asso-
ciate, in quanto forti stati di ansia non permettono, ai
soggetti che ne soffrono, di riuscire a prendere sonno.

| RIMEDI OMEOPATICI

Anacardium orientale

Il rimedio omeopatico Anacardium orientale si ottie-
ne dalla Tintura Madre del succo essiccato ricavato dal

frutto della pianta omonima.

Lutilizzo pit importante di questo rimedio e senz’altro
a carico del sistema nervoso centrale, ma anche perla
salute della cute e per gli spasmi gastrici e intestinali.
L’Anacardium orientale (o Semecarpus anacardium),
e un albero della famiglia delle Anacardiacee, origina-
rio delle zone montuose dell’India.

Questa famiglia comprende diversi generi e numerose
specie, tra cui alcune sono note e molto consumate,
come 'anacardo, il mango e il pistacchio.

L'urusciolo (o urushiol), che si trova in questa pianta,
in caso di contatto con la pelle puo causare irritazioni
allergiche. Anacardium orientale fu introdotto in me-
dicina dagli Arabi e fu poi sperimentato dallo stesso
Hahnemann: proprio dalla resina essiccata viene rica-
vata la preparazione omeopatica.

Il rimedio omeopatico Anacardium orientale esercita,
come gia anticipato, la sua principale azione sul siste-
ma nervoso (sfera mentale), sul sistema digerente e
sulla cute. E anche un rimedio utilizzato in caso di spa-
smi (contrazioni improvvise ed involontarie) di muscoli
o di organi. |l rimedio presenta una specificita d’or-
gano per il sistema nervoso centrale e per il sistema
nervoso vegetativo.

Anacardium orientale, inoltre, viene spesso impiegato
per il trattamento delle fobie.

| tipi costituzionali Anacardium orientale sono per-
lopiu soggetti incapaci di svolgere lavori intellettuali,
con deficit “mnemonici”, depressione psichica e scar-
sa fiducia in se stessi.

Sono soggetti mentalmente deboli e fragili, indecisi,
con impulsi contraddittori. Avvertono la sensazione di
avere molti nemici e le loro fobie si riversano nel sonno
generando sogni angoscianti.



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

COLICHE E OMEOPATIA: IL DISTURBO E | RIMEDI

Spasmi addominali doloranti, gonfiore, stipsi e diarrea
sono i sintomi pit comuni delle coliche addominali, un
disturbo che interessa l'intestino e specialmente il co-
lon. Sono causate principalmente da infiammazioni o
dalla difficolta di transito intestinale e si presentano
frequentemente nei neonati, ma anche negli adulti.

Tendono a svilupparsi gradualmente e, qualora non
vengano curate, possono diventare croniche.

In generale, le coliche addominali sono causate da
molti fattori rispetto ai quali € necessario intervenire
sia diagnosticamente che terapeuticamente con pro-
cessi miratl.

Le cause

Si possono identificare due macro-cause principali
che provocano le coliche addominali, quali 'occlusio-
ne o I'infiammazione del canale intestinale determi-
nate da una cattiva alimentazione, dall’assunzione di
alcune tipologie di farmaci che aggrediscono la flora
intestinale, dai colpi di freddo o da altre patologie cor-
relate. Le coliche addominali possono essere causate
anche da disturbi come la sindrome del colon irrita-
bile, il Morbo di Crohn, ernie delle pareti intestinali,
infezioni di natura batterica o virale, coliti ulcerose,
restringimenti di natura infiammatoria o neoplastica.
Inoltre, anche stati emotivi alterati come lo stress e
I'ansia sono spesso determinanti nel provocare le coli-
che e la sintomatologia ad esse annessa.

| sintomi

| sintomi principali delle coliche sono i crampi addomi-
nali e la diarrea o la stipsi. Gli altri sintomi pit comuni
sono il gonfiore e I'indurimento delle pareti intestinali,
la febbre e la diarrea, la sudorazione e il meteorismo.

Puo capitare che la sintomatologia delle coliche addo-
minali sia caratterizzata da spasmi dolorosi talmente
acuti da indurre chi ne e affetto a credere si tratti di
altre patologie: ecco perché e necessario verificare
che gli spasmi non siano associati a febbre, a sanguina-
menti rettali o vaginali, sintomi in presenza dei quali,

€ necessario recarsi immediatamente da un medico.

Alimentazione e prevenzione

’alimentazione e fondamentale sia in termini di pre-
venzione che di cura. Infatti, € bene conoscere quali
cibi vanno esclusi e quali invece sono facilmente di-
geribili e assimilabili. Nello specifico, i cibi da evitare
sono: gli agrumi, i kiwi e la frutta molto dolce; il cioc-
colato, il miele e i dolci; gli insaccati di maiale; gli ali-
menti piccanti; i formaggi molto grassi e latte; il caffe,
gli alcolici e i superalcolici; le farine sia raffinate che
integrali; i legumi, il cavolo e i peperoni.

| cibi consigliati sono invece: gli alimenti ricchi di fibre
in quanto in grado di prevenire la stitichezza e i casi di
occlusione percheé stimolano la regolarita intestinale; le
verdure cotte al vapore e il pesce lesso oltre che I'as-
sunzione di almeno un litro e mezzo di acqua al giorno.

Coliche addominali e rimedi omeopatici

| principali rimedi omeopatici solitamente consigliati
per combattere le coliche addominali sono:

+ Nux vomica: in caso di indigestione, stitichezza e
gonfiore;

» Pulsatilla: indicato per alleviare i dolori addominali;
+ Chamomilla: consigliato in caso di dolori intermit-
tenti e di origine psicosomatica;

+ Belladonna: per contrastare dolori addominali
causati da ostruzione intestinale;

« Lycopodium: in caso di dolori addominali molto acuti
nei soggetti tendenzialmente stitici;

« Sulfur: in caso di diarrea e meteorismo;

« Arsenicum: utile per alleviare le coliche da intossi-
cazioni alimentari;

« Lachesis: nei casi in cui il gonfiore rende intollerabile
alcun tipo di pressione sul’addome;

« Bryonia: utile per i dolori di tipo puntorio associati a
stitichezza e secchezza delle mucose.

Questi rimedi possono essere assunti sia per preveni-
re che per alleviare i sintomi delle coliche addominali,
senza dimenticare che prima di cominciare il percorso
terapeutico omeopatico € necessario chiedere consi-
glio al proprio medico che, sulla base del tipo costitu-
zionale di appartenenza e della storia clinica del pa-
ziente, sara in grado di fornire le indicazioni piu mirate
e adeguate.
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AVVENTURA E CONOSCENZA NEL MONDO DELLOMEOPATIA
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KRISTEN NON RIESCE A CREDERE AL RACCONTO DI BASTIAN: L’IN-
CIDENTE DI BETSY, LA MISTERIOSA CONGREGAZIONE, MARK E LE
SUE INCREDIBILI VISIONI... DECIDE PERO DI FIDARSI E DI AIUTARLO,
QUALSIASI COSA SUCCEDA. IN MESSICO, CARLOS E MARK SONO RIU-

SCITI AFORMULARE UNA DIAGNOSI PER LAMICO RICARDO E A MET-
TERE A PUNTO UNA CURA EFFICACE. ADESSO CHE 'UOMO E FUORI
PERICOLO MARK SARA PRONTO PER FARE RITORNO A CASA?

SEGUICI ANCHE SU FACEBOOK E YOUTUBE: TROVERAI TANTI ALTRI CONTENUTI
ORIGINALI SUL MONDO DI MARK RECKEWEG!
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.~ DOPOAVERSCOPERTO LA VERITA NASCOSTA DIETRO LA SCOMPARSA
? DEI GENITORI ED AVER ASSISTITO AL FALLIMENTO DELLA CURA PER
BETSY, MARK RECKEWEG E IN UNA FASE DI TOTALE SMARRIMENTO.

"= Ne la famiglia né gli amici hanno pid notizie di lui... dove sara finito? Perché & scappato senza lasciare

‘traccia? ll.desiderio di lasciarsi-alle spalle un dolore troppo grande lo ha portato in una terra lontana

P S £ g B 4 5 & ! i

dove vive una vita che non e la sua. |l passato pero lo perseguita: cosa succedera ai suoi amici e alla sua

amata Betsy che ha'abbandonato in uno stato di “animazione sospesa”?

+E chi sara I'uomo sconosciuto che segue, da lontano, ogni suo passo?

d |

/1877,.. 2018

WV

~ IN QUESTO NUMERO:

KRISTEN, DOPO LA SCOPERTA FATTA IN CASA DI MARK, E FURIOSA CON BASTIAN: COME
: HA POTUTO MENTIRLE E TENERE NASCOSTA L’ESISTENZA DI BETSY? LONTANO, IN MES-
2, SICO, MARK ASSISTE A QUALCOSA DI INCREDIBILE. PERDE | SENSI E SI RISVEGLIA IN UN
: SOGNO IN CUI SUO PADRE, AXEL, LO SPRONA A CREDERE IN SE STESSO E A DIVENTA-
. . RE UNA PERSONA MIGLIORE. QUESTE PAROLE LO COLPISCONO NEL PROFONDO E LO
CONVINCONO A FARE DI TUTTO PER SALVARE UAMICO RICARDO.
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