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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggl puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg e una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

L'ultimo discendente di questa
famiglia e Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercatore
a Berlino. La sua infanzia e
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi affidato al nonno,

iMO

Istituto di Medicina Omeopatica

Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labo-
ratorio segreto, utilizzato oggi
da Mark come studio privato.
Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi
della vita di Mark Reckeweg.
La sua esistenza, cela molte
zone d’'ombra.

Oggi, dopo aver svelato il mi-
stero delle ‘gravi malattie’ e
scoperto l'origine di un’anti-
ca congregazione, Mark e un
uomo diverso. La sua vita e
cambiata radicalmente: ha ri-
trovato la madre che credeva
morta e i suoi punti di riferi-
mento sono crollati. Inoltre
I'antidoto che avrebbe dovuto
curare la sua amata Betsy si e
rivelato del tutto inefficace.

Mark e distrutto e vive un mo-
mento di totale smarrimento.
Decide di fuggire dai ricordi,
abbandonando i suoi piu cari
amici, senza lasciare traccia.

La voglia di dimenticare, per
smettere di soffrire, lo portera
fino in Messico, alla ricerca di
una nuova vita...

A Berlino, pero, qualcuno ha
bisogno del suo aiuto e Mark
scoprira presto che il passato
non dimentica e prima o poi
torna ad esigere il suo tributo...
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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S/, S/, CERTO. CHIEDO
SCUSA, M/ ERO
ASSOPITO, MA ORA
SONO SVEGL/O.

AVETE R/SOLTO /L PROBLEAMA
RELATIVO ALLE DIFESE
IMMUNITARIER

CERTO. TEMENDO UNA v
TUMEFAZ/IONE DE/ LINFONQD/
DEL COLLO, ABB/AMO
ESEGUITO UN RX AL TORACE
E ABBIAMO SCOPERTO CHE
LA TUBERCOLOS/ LI AVEVA
EFFETTIVAMENTE INGROSSATI.

ERAVAMO MOLTO PREOCCU-
PATI CHE LA SITUAZ/IONE
POTESSE DEGENERARE.

QUINDI, PER SCONG/U-
RARE UN POSS/BILE
CASO D/ LINFOADENO-
MEGALIA, ABBIAMO
OPTATO PER UN'ULTE-
R/IORE TERAFPIA OMEO-
FATICA DI SUFPPORTO.




COMPOSTA DA
FERRUM /OQDATUM,
CHE RISOLVE /L
PROBLEMA DELLE
LINFOADENOMEGALIE
TUBERCOLARI.

AC/DUM PHOSFPHORI/-
CUM, CHE COM-
BATTE L'’ASTENIA E
LE COND/Z/ON/ D/
ESAURIMENTO
PS/CO-F/S/CO.

FUMARIA OFF/CINALIS,
CHE CONTRASTA LA
7BC DE/ LINFONOD/

E POSS/EDE PROPRIETA™

BENEFICHE £ DEPURATIVE

DEL SANGUE.

AC/DUM NITRICUM, CHE
ESERCITA UN'AZIONE
MED/ICAMENTOSA
DIRETTA SULLE
MUCOSE ATTENUANDO
POSS/B/LI DOLOR/ £
INFIAMMAZION/ CHE
POSSONO CAUSARE
DOLOR/ LANCINANTY.




VUGLANS REGIA, CHE HA UN'AZ/IONE DEPURATI/-

VA E DRENANTE PER LE TOSS/INE DEL SANGUE

E PROPRIETA ™~ ANTINFETTIVE £ ANTINFIAMMATO-

RIE PROFONDE. SOPRATTUTTO SU STAF/LOCOC- Q
CO, STREPTOCOCCO E ALTRI/ BATTER/ CHE S/ I
FORMANO A LIVELLO DI TRACHEA E BRONCH.

%)

| 1
E SULFUR /ODATUM, CHE RISOLVE | PROBLEMI D/
MANCATA RISPOSTA A SOSTANZE MED/CAMEN-
TOSE. £~ POSS/BILE CHE, DOPO LA SOMMIN/S-
TRAZ/ONE, LE COND/ZION/ PATOLOG/CHE LATENT/
¥ SUB/IRANNO UN RIACUTIZZARS/ TEMPORANEO DE/ |
SINTOM, PER PO/ GUARIRE DEFINITIVAMENTE.

PER ADESSO, CON UN
DOSAGG/O DI 710-15 GOCCE
D/ FORMULAZIONE UNA
VOLTA AL G/IORNO, SEMBRA
FUNZ/ONARE.

SONO VERAMENTE MOLTO
FELICE E.. CREDO PROPRIO
DI MERITARE UN PO’ Df
R/IPOSO.




AVREST! POTUTO
AIUTARMI E
AVRE/! IMPARATO
MOLTO DA TE.

(| PERCHE =~ IN
o PALESTRA
NON M/ HA/
DETTO
SUBITO CHE
ERI UN

FORSE. PUO ™~ ESSERE
MA.. NON ME LA SENTIVO.
VOLEVO SOLO DIMENTI-
CARE, RIPARTIRE DA ZERO.

MED/COR

QUESTA PROFES-
S/ONE REGALA
FPARECCH/IO i
DOLORE, INFLIGGE
FERITE CHE NON
GUAR/ISCONO
FACILMENTE.

E NONOSTANTE OGG/
S/IA QUI, NON SONO
ANCORA S/CURO

DELLA MIA SCELTA.

MA T/ DEVO RINGRAZIARE.

PERCHE =~ QUELLO CHE M/

HAl DETTO M| HA APERTO

GLI OCCHI: NON B/SOGNA
MA/ MOLLARE...
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E INVECE
ETTUTTO
VERO! E
vuo/
SAPERE
COME

SONO STANCO D/
RECITARE LA PARTE
DELL’AMICO

SEMPLICIOTTO,
SEMPFPRE DISPON/-
BILE E SENzA
PROBLEMI/

NON VED/ L'OM-
BRA CHE IL
GRANDE MARK
RECKEWEG
PROIETTA SU DI

(@l +7=P #a Aavuro
SN U4 ViTA DIFFI-
S C/LE, LO SO, MA
- GLI SONO
| seniere sTaro
VICING E M/
SONO ACCOLLATO
ANCHE /L PESO
DE/ SUOI FALLI-
MENTI. E LU/
COS/HA FATTOR




M/ HA ABBAN-
DONATO @QUI,
DA SOLO!,

NEHI BASTIAN, ME NE GIA~ CHE CI SE/
NE VADO. INTANTO TIEN/ D’OCCH/O
TU OCCUFPATI DEL BETSY, NON S/ SA4
M/O CANE E MA/. POTREBBE
DELLA MIA CASA4”. SVEGLIARS/ E SCAP-
PARE ViA.7!
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BA4ST47 NON NE
POSSO PIU™. ANCH'IO
HO B/ISOGNO D/ AIUTO,
D/ QUALCUNO DISPOS-

7O A CREDERE IN ME/
/.

|
NON POSSO - HO BISOGNO D TE.
M PERDERTI.. _— . COME HAl POTUTO
PERCHE ™ TU = & N ANCHE SOLO PEN-
SE/ DIVERSA [ \ B ——
DA TUTTE LE
ALTRE, LO
SE/ SEMPRE







MESS/CO. SEI SETTIMANE DOPO. & |

FINALMENTE S/ STA
R/IPRENDENDO,
MA HA ANCORA

B/SOGNO D/ RIPOSO.

POTETE PARLARGLI,
MA S/IATE BREVI.

M/ AVETE SALVvATO
LA VITA. ME LA
SONO DAWERO

VISTA BRUTTA.

MARK. UN
DOTTORE...
SAPEVO CHE
NASCONDEVY
QUALCOSA.

MARK, RAGAZZO,
CHE BELLO VEDER-
7. MA CHE T/ £~
SUCCESSOR 71 SE/
CINVILIZZATOR

‘TON AVRE/ MAI

INMAMAGINATO
D/ VEDERVI
LAVORARE
INGIEME... E

Y NON SO COME

RINGRAZIARV.

PENSAVO
FOSSE UN
PROBLEMA E
INVECE
E~ UN DONO.

.y |




HAl PROPRIO RAG/ONE.

I MARK HA UN DONO E

SE NON FOSSE STATO

PER LU/, NON SAREMO
RIUSCITI A SALVARTI.

MARK SA/ QUANTE
ALTRE PERSONE
POTREBBERO AVER
B/SOGNO DEL TUO
Aluro>

V‘—-’

MA GRAZIE A vOI HO
NUQVAMENTE
APERTO GLI OCCHI.

HO SMESSO D/ FUGGIRE E
HO DEC/SO: VOGLIO AFFRON:-
TARE /L MIO DESTINO.

HAI RAG/ONE.
/0..SONO STATO UN
VERO STUF/DO.

E~ G/UNTO /L
MOMENTO D/
TORNARE A
CASA. LA MIA
VERA CASA.




QUINDI ORA
ANDRA/ ViAR

e idd

DEVO FARLO. HO
ABBANDONATO /
MIE/ AMICI E HO
DISONORATO /L
M/O NOME.

SONO UN MEDICO £ UN
RECKEWEG! NON M/
ARRENDERQO™ FINCHE™ C/
SARA™ ANCHE UN SOLO
BARLUME D/ SPERANZA.

DEVO PORRE R/IMED/IO
Al MIE/ ERROR/. DEVO
ASSUMERM/ LE MIE
RESPONSABILITA ™.

ORA DEVO
SALUTARVY, MA
TORNERO ™ LO

PROMETTO.

GRAZIE AMICI/,
S/ETE VO/ CHE
M/ AVETE
SALVATO LA
VITA...




| AEREOPORTO INTERNAZIONALE BENITO JUAREZ. C[TTA™ DEL MESS/CO.?

v
\\
M/ AVEVI DETTO
D/ CHIAMARTI SE

AVESS/ AVUTO
B/SOGNO...




- ET GIUNTO /L MOMENTO.
S/, A BERLINO... A CASA. FA/
PRESTO T/ PREGO.
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LUOGO SCONOSC/UT O. NOTTE

MARK, LE
PERSONE CHE T/
C/RCONDANO...
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PATETICHE.

M LU0 SIGNORE, M
Y e
CHIFDE 3F CONFERMA
LAPFPUNTAMENTE OV

HOMAN
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NO, RIMANDALO.
FACCIAMOLO
ASPETTARE.

SIGNORE,
DEV0 IKFOR-
MARLA CHE...

ORA CHE C’E™
STEPHENZR

LOBIETTVE 51
ST MUDVENDD.
510 ALENDD 50

oo
niReTinA
BERLIND.

FINE DEL SECONDO EF/SOD/O.




VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed aﬁascinante Metodica Terapeutica

VERO O FALSO?

3] Insonnia: come comportarsi?

“Non fare attivita fisica”

r—-— - - - - - - - - --- - - - - = l

I Lo sport non incide soltanto sul corpo ma ha effet- |
| 'ti benefici anche (e soprattutto) sulla nostra mente: |
' quando ci alleniamo, 'organismo libera delle sostanze '
: euforizzanti, le endorfine, le quali hanno effetti positivi :
| legati al benessere. Per questi motivi lo sport sembra |
| essere una delle migliori risorse per combattere I'in-
| sonnia e tutti i problemi che ne derivano. I

4] Insonnia: come comportarsi?

“I rimedi omeopatici non causano effetti
collaterali”

Chi dorme poco e male, in genere, e pronto a tutto pur

di interrompere questo circolo vizioso.

[’'Omeopatia puo rappresentare una valida opportu-
nita terapeutica, soprattutto perche non causa alcun
effetto collaterale. In questi casi, pero, e indispensabile
rivolgersi ad uno specialista che, considerando tutti i
sintomi mentali e fisici del paziente, prescrivera il far-
maco piu adatto alle singole esigenze.

| RIMEDI OMEOPATICI

Actea racemosa (Cimicifuga)

Il rimedio omeopatico Actea racemosa, detto anche
Cimicifuga, viene ricavato dal’omonima pianta ed e
molto utile per prevenire e curare i disturbi della me-
nopausa, i sintomi mestruali e le cefalee.

La pianta, appartenente alla famiglia delle Ranuncula-
ceae, presenta un aspetto molto particolare: si tratta
di una erbacea perenne dal fusto glabro alto da 1,20
m.a 2,60 m.

E originaria della costa est degli Stati Uniti e del Ca-
nada e cresce prevalentemente in zone ombreggiate.
In passato il rizoma della pianta veniva utilizzato dagli
indiani d’America contro i morsi dei serpenti a sonagli
e per i disturbi mestruali e della menopausa.

La radice veniva anche masticata come sedativo e
antidepressivo. Inoltre, per impedire l'ingresso agli
spiriti maligni si preparava un infuso e lo si spargeva
nelle abitazioni. Oggi in erboristeria la pianta € ancora
utilizzata come diuretico, per le tossi soffocanti e per
i dolori reumatici.

Il rimedio omeopatico in questione si ottiene dalla
Tintura Madre della pianta preparata dalle radici e in
generale viene impiegato principalmente nei seguenti
casi: disfunzioni endocrine, in particolare del climate-
rio; depressione psichica o irritabilita e irrequietezza
psichica; cefalea lancinante che si estende dal vertice
cefalico fino alla nuca; emicranie che compaiono all’i-
nizio della menopausa; senso di pressione e dolori in
regione lombo-sacrale, dolori pelvici e spasmi uterini;
mialgie e nevralgie sostenute da patologie della colon-
na vertebrale; spasmi dolorosi del tratto gastroente-
rico, della colecisti e delle vie biliari; spasmi dolorosi
in regione ipogastrica, a partire dagli organi genitali
femminili.

| soggetti Actaea racemosa sono solitamente donne
perlopiu eccitabili, estroverse, energiche e loquaci op-
pure tristi, depresse e sempre pronte a lamentarsi.
Hanno una vita emotiva intensa e sono piene di paure,
per esempio della morte e di impazzire (soprattutto
durante la menopausa).



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

DISTURBI GASTROINTESTINALI: DIARREA E OMEOPATIA

L

La diarrea e un sintomo aspecifico che si manifesta
come un disturbo della defecazione caratterizzato
dall’emissione rapida di feci abbondanti, poco for-
mate e fluide, liquide e semiliquide. Differisce dalla
dissenteria, problematica che insorge con I'aggravarsi
dei sintomi diarroici e che comporta 'evacuazione di
liquidi con caratteristiche non piu fecali. E un sintomo
da interpretare come risposta difensiva dell’organismo
che intende liberarsi di tossine, microorganismi pato-
geni e sostanze irritanti.

Principali cause della diarrea

La diarrea non e propriamente da considerarsi come un
disturbo, ma piuttosto come sintomo. Pertanto, piut-
tosto che di “spie” relative a questo problema & pit cor-
retto parlare di tipologie in cui la diarrea si manifesta.

Diarrea fisiopatologica

La diarrea fisiopatologica, o diarrea osmotica, deriva
principalmente dall’assunzione eccessiva o scorretta di
alcuni alimenti ricchi di zuccheri, come la frutta, ma e
correlata anche a lievi intolleranze alimentari o al malas-
sorbimento di sali come il magnesio e il fosfato di sodio.

Diarrea secretoria

La diarrea secretoria e caratterizzata da un eccesso di
produzione di acqua ed elettroliti da parte dell’intesti-
no crasso e tenue. Sono secrete anche altre sostanze
che questi tratti dell'intestino non riescono ad assor-
bire come virus enteropatogeni, acidi biliari, batteri

p g ) ) )
grassi alimentari e ormoni peptidici.

Diarrea essudativa

La diarrea essudativa coinvolge la mucosa rettale, in-
fiammata da processi quali un’enterite regionale, la
colite ulcerosa, la TBC, i linfomi, i carcinomi.

Diarrea paradossa

La diarrea paradossa si manifesta specialmente nei
bambini, ma anche negli adulti con handicap o for-
temente debilitati, e deriva dal passaggio delle feci

liquide intorno ai fecalomi, ovvero 'ammasso di feci
disidratate, dure e secche che si possono formare
nell’intestino crasso o all'interno di un diverticolo.

Come combattere la diarrea

Nella maggior parte dei casi, non € necessario inter-
venire farmacologicamente. Infatti, se il sintomo si
presenta senza complicazioni, esistono alcuni accor-
gimenti che possono essere d’aiuto per velocizzare il
ritorno al normale transito intestinale.

Fra tutti, uno dei rimedi migliori contro la diarrea e
Iassunzione di tisane dalle proprieta astringenti che
sfruttano i benefici di alcune erbe ricche di sostan-
ze tanniche e pectiniche. Inoltre, 'assunzione delle
tisane e utile anche per combattere la disidratazione
derivante dalla diarrea. Infine, possono essere di sol-
lievo anche i preparati in grado di attrarre e assorbire
| gas come, per esempio, il carbone vegetale attivo.
Gli alimenti consigliati sono invece le carote bollite, la
mela con la buccia, la banana verde e in generale tutti
i frutti ricchi di pectina. Al contrario, sono da evitare
tutti i cibi pre e pro-biotici.

Diarrea e rimedi omeopatici

| principali rimedi omeopatici per lenire la sintoma-
tologia della diarrea che tradizionalmente sono con-
sigliati sia in termini preventivi, sia terapeutici, sono:

+ Argentum nitricum: un rimedio fondamentale ad
azione riequilibrante;

+ Colocynthis: un rimedio utile in caso di diarrea se-
vera e dolorosa;

« Aconitum Napellus: utilizzato in caso di infiamma-
zioni e dolori addominali;

+ Ignatia: consigliato in caso di aerofagia, nausea, vo-
mito, coliche, diarrea e stipsi;

« Chamomilla: indicato in caso di diarrea della denti-
zione, coliche intestinali e diarrea che peggiora con la
caffeina;

« Arsenicum: agisce sull'apparato digerente e sul si-
stema nervoso.

Questi rimedi possono essere utili per prevenire I'ag-
gravarsi della sintomatologia diarroica verso le sue ma-
nifestazioni piu severe. Ad ogni modo, € importante ri-
cordare che, come per ogni terapia omeopatica, anche
per i disturbi legati alla diarrea, e importante rivolgersi
al proprio medico omeopata, in grado di individuare nel
paziente il tipo costituzionale di appartenenza, da cui
partire per individuare i rimedi maggiormente efficaci.
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IL MOMENTO TANTO ATTESO E ARRIVATO. MARK E IN AEROPORTO
PRONTO PER TORNARE A BERLINO CON UN UNICO OBIETTIVO:
SALVARE LA VITA ALLA SUA AMATA BETSY!

MA QUALCUNO CONTINUA AD OSSERVARE | SUOI SPOSTAMENTI.
PERCHE? LA SUA VITA E IN PERICOLO? A QUESTO PUNTO, PERO,
NIENTE PUO FERMARLO. QUESTA E LA SUA ULTIMA POSSIBILITA...

SEGUICI ANCHE SU FACEBOOK E YOUTUBE: TROVERAI TANTI ALTRI CONTENUTI
ORIGINALI SUL MONDO DI MARK RECKEWEG!



" RRECKEVAG

P S £ i B4 5 & al

FUn TR

R b il

- IN QUESTO NUMERO:
IN MESSICO, CARLOS E MARK FESTEGGIANO UN GRANDE SUCCESSO, SONO FINALMEN-
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DOPO AVER SCOPERTO LA VERITA NASCOSTA DIETRO LA SCOMPARSA

DEI GENITORI ED AVER ASSISTITO AL FALLIMENTO DELLA CURA PER
BETSY, MARK RECKEWEG E IN UNA FASE DI TOTALE SMARRIMENTO.

"= Ne la famiglia né gli amici hanno pid notizie di lui... dove sara finito? Perché & scappato senza lasciare

‘traccia? ll.desiderio di lasciarsi-alle spalle un dolore troppo grande lo ha portato in una terra lontana

dove vive una vita che non e la sua. |l passato pero lo perseguita: cosa succedera ai suoi amici e alla sua

amata Betsy che ha'abbandonato in uno stato di “animazione sospesa”?

+E chi sara I'uomo sconosciuto che segue, da lontano, ogni suo passo?

d |

/1877,.. 2018

WV

TE RIUSCITI ATROVARE UNA CURA EFFICACE PER SALVARE LAMICO RICARDO.
A BERLINO, NEL FRATTEMPO, KRISTEN VIENE SCONVOLTA DAL RACCONTO DI BASTIAN:
L'INCIDENTE DI BETSY, LA MISTERIOSA CONGREGAZIONE, MARK E LE SUE INCREDIBILI

.~ VISIONI... DECIDE PERO DI FIDARSI E DI AIUTARLO, QUALSIASI COSA SUCCEDA!
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