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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggi puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg € una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

Lultimo discendente di que-
sta famiglia € Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercato-
re a Berlino. La sua infanzia
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi afhdato al non-

iMO

Istituto di Medicina Omeopatica

no, Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labora-
torio segreto, utilizzato oggi da
Mark come studio privato.

Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi

della vita di Mark Reckeweg.

Dopo aver svelato il miste-
ro delle ‘gravi malattie’ e aver
scoperto lorigine di un’antica
congregazione, Mark é riuscito
a risvegliare 'amata Betsy dalla
stasi comatosa nella quale era
costretta da anni. Tutto sembra
essersi concluso nel migliore
dei modi ma una presenza mi-
steriosa minaccia I'avvenire dei
due amanti.

lgnari di tutto cio, Mark e Betsy
si preparano a vivere una nuova
fase della loro vita insieme.

La memoria di Betsy, pero,
presenta delle zone d’ombra.
Per aiutarla a far affiorare i ri-
cordi perduti, il giovane dotto-
re fara ricorso ad un vecchio al-
bum di fotografie e ai racconti
della sua preadolescenza.

Com’erano Mark e Bastian
nella Berlino del 19917

In questa nuova serie avremo
modo di scoprirlo e conoscere
anche nuovi personaggi...
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

VERO O FALSO?

2] Menopausa: come rimediare ai suoi effetti?

“L’Omeopatia puo essere utile contro le
vampate di calore”

Il termine menopausa deriva dal greco (“menos” =
mese e “pausis” cessazione) ed il suo significato let-
terale e “cessazione del mese”. Si riferisce dunque al
momento in cui nella donna cessano le mestruazioni

e si interrompe ['attivita ovarica. Nonostante la me-
nopausa non sia una malattia, € anche vero che molte
donne lamentano una serie di disturbi gravi e meno
gravi. Tra questi ultimi troviamo le cosiddette vampate
di calore: improvvise sensazioni di aumento della tem-
peratura corporea, in genere piu intense a livello del
volto, del collo e del petto, dove la pelle puc arrossarsi.
Possono essere associate a un aumento della frequen-
za cardiaca e ad una sudorazione intensa sequita da un
freddo altrettanto intenso. ’'Omeopatia offre una va-
sta gamma di rimedi molto utili per le donne che soffro-
no di vampate di calore in menopausa. Eccone alcuni:

o Lachesis: e il rimedio indicato quando la meno-
pausa aggrava tutti i sintomi gid presenti e pro-
voca vampate di calore al volto, molto intense e
frequenti, cefalea congestizia, sudorazione;

+ Glonoinum: e il rimedio piu indicato per le vam-
pate; in questo caso la paziente durante la meno-
pausa accusa forti afflussi di sangue al volto che
provocano un’intensa cefalea con battiti arteriosi
al corpo, alla testa e al collo;

« Sulphur: si prescrive questo rimedio omeopatico
quando le vampate sono accompagnate da palpi-
tazioni e sudori.

Questi sono solo alcuni dei rimedi omeopatici utilizzati
in caso di vampate di calore da menopausa, in ogni
caso e sempre consigliabile consultare il proprio me-
dico per individuare la cura piu adatta alla persona.

| RIMEDI OMEOPATICI
Apis mellifica

Il rimedio omeopatico Apis mellifica si ottiene dalla
tintura dell’ape intera e del suo veleno diluito in alcool.
E un rimedio prezioso nei casi di inflammazioni acute,
quali Perisipela, l'orticaria, I'eritema solare, il reuma-
tismo e tanti altri. In estrema sintesi Apis ¢ il rimedio
della sindrome infiammatoria acuta che ha sintoma-
tologia simile alla puntura d’ape. L’ape (o apis) € un
insetto della famiglia delle Apidi, appartenente all’or-
dine degli Imenotteri, il cui veleno provoca un’intensa
reazione inflammatoria a carico dei tessuti.

La puntura dell’ape causa un forte gonfiore che sfo-
cia in un dolore bruciante. La reazione inflammatoria
provocata puo essere localizzata oppure generalizzata:
mentre la prima e limitata alla regione cutanea colpita,
la seconda coinvolge tutto 'organismo e nei soggetti
allergici puo determinare lo “shock anafilattico”. Il ve-
leno d’api ha pero anche proprieta curative, tradizio-
nalmente veniva infatti utilizzato nell’Europa dell’Est
per la cura delle malattie articolari. Componenti come
Iistamina, I'isolecitina e 'apamina, presenti nel veleno,
sono in grado di esercitare un’azione antinflammatoria
utile in caso di artrosi, artrite reumatoide e sciatalgia.
Anche in Omeopatia queste proprieta vengono sfrut-
tate per dar vita al rimedio omeopatico Apis mellifica
che viene utilizzato per la cura di quei sintomi associa-
bili alla puntura dell’ape. Si tratta di manifestazioni che
hanno un inizio immediato, brusco e violento: il primo
segno ¢ il dolore bruciante al quale segue il prurito e
poi un aumento della sensazione dolorosa.

La parte dolente e molto sensibile al tatto, e gonfia,
calda e lievemente congestionata.

Apis mellifica viene utilizzato anche per le iniamma-
zioni degli occhi, dello stomaco, dell’apparato urinario
e altro ancora. |l paziente Apis mellifica presenta tratti
che ricordano proprio quelli dell'ape. Si tratta infatti
di persone molto sensibili, che sanno cosa vogliono e
lavorano senza tregua con operosita. Il soggetto Apis
e anche incline al pianto, per questo il rimedio e parti-
colarmente adatto ai bambini.



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

OMEOPATIA E GASTRITE

La gastrite € un disturbo che consiste nellinflamma-
zione della mucosa interna che riveste lo stomaco e
che puo essere di entita variabile, acuta o cronica, an-
che a seconda delle cause che la scatenano.

La gastrite acuta € in genere causata dall’indigestione,
dall’alimentazione scorretta e dall’assunzione di far-
maci particolarmente aggressivi per la mucosa dello
stomaco, come gli antinfiammatori e gli antidolorifici.
La gastrite cronica e invece spesso riconducibile alle
infezioni provocate dalla contaminazione del batterio
Helicobacter Pylori che si localizza solitamente nel-
lo stomaco, ma anche ad altre tipologie di patologie
come disturbi psicosomatici, insufficienza renale ed
epatica, Morbo di Crohn e malattie autoimmuni.
Comunemente, le cause della gastrite sono I'abuso di
alcool e di farmaci, lo stress e I'assunzione di cibi come
spezie, peperoncino, caffe e altri alimenti ricchi di
grassi e sostanze irritanti. Invece, i sintomi piu tipici di
questo disturbo sono solitamente bruciori di stomaco,
difficolta a digerire, crampi, nausea e vomito.

Le cause della gastrite

La gastrite puo essere causata o da fattori endogeni
o da fattori esogeni, ovvero interni o esterni all'orga-
nismo, e che possono portare ad una gastrite acuta o
cronica.

Tra le cause piu diffuse della gastrite spiccano lo stress
e le cattive abitudini alimentari, ma anche 'abuso di
sostanza tossiche o irritanti, come il tabacco e le spe-
zie, e I'utilizzo di alcuni farmaci con proprieta gastrole-
sive per i quali infatti, si consiglia solitamente I'assun-
zione abbinata di un gastroprotettore.

Per quanto riguarda I'alimentazione, in linea generale,
I’assunzione di caffe, alimenti o bevande contenenti
caffeina o metilxantine (per esempio il te, alcune bibi-
te gassate e il cioccolato) se assunti in eccesso provo-
cano il reflusso gastroesofageo e gastrite.

Anche gli alimenti molto grassi e difficili da digerire
possono provocare 'infliammazione della mucosa dello
stomaco poiché sovrastimolano la secrezione gastrica.

| sintomi

Spesso, la sintomatologia tipica di questo disturbo e
di breve durata, ma nel caso in cui perduri per diversi
giorni o settimane, € bene consultare il medico di fi-
ducia. A volte, questo disturbo puo essere asintoma-
tico, ma in linea generale i sintomi pia comuni sono:

+ dolore allo stomaco, con bruciore e crampi;
« aerofagia e diarrea;

. alitosi e bruciore alla bocca;

+ dolore alla parte alta del’addome;

« nausea e vomito;

« sonnolenza e stanchezza generalizzata.

La gastrite acuta solitamente si cura eliminando I'a-
gente che I'ha provocata, mentre, per quanto riguarda
le forme croniche, esse rimangono per lo piu stabili
manifestandosi o restando latenti in fasi tra loro alter-
ne nel corso del tempo.

| rimedi omeopatici per la gastrite

Alcuni rimedi omeopatici sono particolarmente utili
per aiutare a contrastare e prevenire |'insorgere della
gastrite. Nel trattamento di questo disturbo, si consi-
gliano solitamente:

* Arsenicum album: adatto per aiutare a
contrastare il bruciore di stomaco;

* Argentum nitricum: utile contro i crampi e
i dolori riferiti all’epigastrio;

* Nux vomica: impiegata per lenire i dolori
crampiformi che si manifestano al mattino
e a digiuno;

+ Carbo vegetabilis: indicato quando al sintomo
doloroso si accompagna anche il meteorismo;

* Lycopodium: consigliato per contrastare il
gonfiore gastrico.

Tutti questi rimedi possono essere utili per prevenire
Iinsorgere della gastrite e per aiutare a lenirne la sin-
tomatologia, ma € comunque doveroso ricordare che,
come per ogni terapia omeopatica, anche per la cura
di questo disturbo, e importante rivolgersi al proprio
medico omeopata, in grado di individuare nel pazien-
te il tipo costituzionale di appartenenza, da cui partire
per individuare i rimedi maggiormente efhicaci.
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CONOSCI | RIMEDI OMEOPATICI?

VISITAIL SITO WEB DR. RECKEWEG MISTERY TALES E TROVERAI
TANTISSIMI CONTENUTI SU RIMEDI E MEDICINA OMEOPATICA!
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Scopri tutto sul’Omeopatia su: www.reckewegcomics.com

VUOI DISEGNARE UN FUMETTO?

ALLORA NON PERDERE | VIDEO TUTORIAL DI SILVANO BELTRAMO:
SCOPRIRAITUTTI I TRUCCHI PER DISEGNARE COME UN PROFESSIONISTA!

VIDEO TUTORIAL

istery Tales —

Iscriviti al canale Youtube: Dr. Reckeweg N\istery Tales
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MARK RECKEWEG, AIUTATO DA SUA MADRE, DA BASTIAN MOSER E DA
KRISTEN KLEIN, E FINALMENTE RIUSCITO A RISVEGLIARE BETSY DALLO
STATO DI “ANIMAZIONE SOSPESA” NEL QUALE SI TROVAVA DA ANNI.

» Orala giovéne coppia, dopo aver rischiato di perdersi per sempre, puo tornare a credere in un futuro
radioso. Mark non chiede altro, vuole solo lasciarsi tutto alle spalle e ricominciare a vivere. Purtroppo

pero, qualcuno continua a seguire da lontano ogni sua mossa. E la memoria di Betsy lo preoccupa...

E proprio qui che passato e presente si uniscono per dare vita alla nuova serie di Dr. Reckeweg Mistery
. Tales! Per aiutare Betsy a ricordare, Mark rivivra alcune delle avventure di quando era solo un ragazzino.

Era il 1991 e insieme ai suoi amici iniziava a scoprire il mondo.

991 ... 2009

IN QUESTO NUMERO:

MARK E BETSY PASSEGGIANO PER BERLINO IN UNA TRANQUILLA GIORNATA ESTIVA.
SENZA RENDERSENE CONTO S| RITROVANO DAVANTI AL GYMNASIUM TIERGARTEN,
LA SCUOLA UN TEMPO FREQUENTATA DAL GIOVANE DOTTORE. SONO TANTI | RICORDI
CUSTODITI TRA QUELLE MURA, UNO TRA TUTTI LA FAMOSA RICERCA DI SCIENZE DEL
PROFESSOR BERGER! UN COMPAGNO SPOCCHIOSO, HELMUT HUBER, VOLEVA BOICOT-
TARE IL PROGETTO DI MARK. GIA ALLORA, PERO, NON ERA COSI FACILE METTERLO IN
DIFFICOLTA E HELMUT DOVETTE SCOPRIRLO A SUE SPESE!
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