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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggi puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg € una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

Lultimo discendente di que-
sta famiglia € Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercato-
re a Berlino. La sua infanzia
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi afhdato al non-

iMO

Istituto di Medicina Omeopatica

no, Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labora-
torio segreto, utilizzato oggi da
Mark come studio privato.

Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi

della vita di Mark Reckeweg.

Dopo aver svelato il miste-
ro delle ‘gravi malattie’ e aver
scoperto lorigine di un’antica
congregazione, Mark é riuscito
a risvegliare 'amata Betsy dalla
stasi comatosa nella quale era
costretta da anni. Tutto sembra
essersi concluso nel migliore
dei modi ma una presenza mi-
steriosa minaccia I'avvenire dei
due amanti.

lgnari di tutto cio, Mark e Betsy
si preparano a vivere una nuova
fase della loro vita insieme.

La memoria di Betsy, pero,
presenta delle zone d’ombra.
Per aiutarla a far affiorare i ri-
cordi perduti, il giovane dotto-
re fara ricorso ad un vecchio al-
bum di fotografie e ai racconti
della sua preadolescenza.

Com’erano Mark e Bastian
nella Berlino del 19917

In questa nuova serie avremo
modo di scoprirlo e conoscere
anche nuovi personaggi...
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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A PORTARE LE B/BITE,
MA SE VUO/ SERVITI
PURE IN CUCINA CHE...

GRAZIE MILLE THEO. MA
DOVE SARA™ BASTIANR
DOVEVA G/A~ ESSERE QUI.

L'HO SENTITO NEL

POMERIGG/O. M/ AVEVA
DETTO CHE C/ AVREBBE
MESSO UN PO’ A
PREFPARARS/. BOH...
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BEH, ANCH'IO HO
AVUTO PAURA, INFATT/
SONO CADUTO..

E T/ SE/ FATTO MALE.
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QUESTO VUOL DIRE CHE LA ROTULA,
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

VERO O FALSO?

1] Allattamento e i suoi disturbi: come fare?

“L’Omeopatia puo lenire il dolore da

allattamento al seno”

Lallattamento e fondamentale nella prima fase dell’ali-

mentazione del neonato. Tutti gli studi scientifici concor-
dano nell'affermare che il latte materno ¢ il pid adatto
al neonato, in quanto contiene tutti i nutrienti di cui il
bimbo ha bisogno nei primi mesi di vita. Soddisfa allo
stesso tempo fame e sete e comporta una serie di benefici
per la salute: favorisce lo sviluppo degli occhi, del cervel-
lo e di altri organi; favorisce lo sviluppo della mandibola;
difende il bambino dalle infezioni e dalle malattie; riduce
il rischio di obesita durante l'infanzia e in eta adulta. Il
primo latte che si forma dopo il parto si chiama colostro,
e molto denso, ha un colore giallastro, € ricco di linfociti e
immunoglobuline. In generale la poppata e un momento
di benessere per il bebe e per la mamma a cui gli ormoni
stimolati dalla suzione, prolattina e ossitocina, regalano
un profondo rilassamento. Purtroppo, spesso lallatta-
mento al seno pu essere un’esperienza dolorosa. Infatti,
se il lieve fastidio che si prova all’inizio non scompare en-
tro i primi giorni € il segnale che qualcosa non va. Tra le
principali cause di abbandono dell’allattamento troviamo
il problema delle ragadi al seno, screpolature e lesioni piu
o meno profonde che compaiono sul capezzolo. Le ragadi
possono favorire anche la comparsa di ulteriori complica-
zioni, quali ingorgo e la mastite. Il ricorso ai medicinali
omeopatici puo essere di grande aiuto per il trattamento
delle problematiche legate all'allattamento. Per esem-
pio, in caso di ragadi ai capezzoll, il rimedio Nitricum aci-
dum e indicato per curare le lesioni delle aree contigue fra
cute e mucose. Anche Phytolacca e Ratanhia sono rime-
di suggeriti in caso di dolore causato dall’allattamento. In
ogni caso € sempre opportuno consultare il proprio medi-
co che indichera, ad ogni neo-mamma, la cura migliore.

| RIMEDI OMEOPATICI

Ferrum phosphoricum

~ Ferrum
-~ /phosphoricur

Il rimedio omeopatico Ferrum phosphoricum si ricava
dal fosfato di ferro, polvere dal colore grigio-bluastro
insolubile in acqua e solubile negli acidi.

[l fosfato di ferro e il sale di ferro (lI1) dell’acido fosfo-
rico. In natura una fonte di fosfato di ferro e rappre-
sentata dalla Vivianite, un minerale che ricopre i resti
fossilizzati di pesci e ossa.

Il rimedio omeopatico Ferrum phosphoricum viene
preparato per iniziale triturazione su lattosio e succes-
siva diluizione e dinamizzazione. La sperimentazione
su soggetti sani e sensibili ha dimostrato una patoge-
nesia simile, anche se pit sfumata, a quella di Ferrum
mettalicum per cio che riguarda l'azione anemizzante,
emorragica e di congestione localizzata e una pit spic-
cata attivita infiammatoria, legata probabilmente alla
presenza del fosforo. E dunque utile nei primi stadi di
un’inflammazione.

Ferrum phosphoricum € un rimedio ad attivita anti-
flogistica e antipiretica che viene tradizionalmente
utilizzato nei seguenti casi: scariche acquose che si
associano ad aerofagia e iperafflusso di sangue al di-
stretto cefalico (congestione). Risulta, inoltre, molto
efficace nei processi flogistici delle prime vie respira-
torie e nelle broncopolmoniti, nelle perdite ematiche
associate ad astenia e sudorazione, nei processi reu-
matici a carico dell’omero e che interessano il muscolo
deltoide, associati a flogosi e febbre, nelle flogosi delle
mucose delle prime vie respiratorie e continui accessi
di tosse dopo esposizione al freddo, nella tubercolo-
si polmonare con temperatura febbrile e subfebbrile,
nei processi infiammatori al loro esordio, stati febbrili
e congestizi, bronchiti, broncopolmoniti, polmoniti e
nell’incontinenza urinaria, enuresi anche diurna.

Il tipo costituzionale Ferrum phosphoricum ha, in ge-
nere, carnagione pallida e occhiaie. E snello e la sua
pelle si arrossa facilmente. E una persona poco resi-
stente alla fatica fisica o agli sforzi intellettuali.
Sitratta di un soggetto tendenzialmente timido, spes-
50 ansioso, con saltuari episodi di eccitazione loquace.



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

COME RIMEDIARE ALLA FARINGITE

‘ E

La faringite, pii comunemente conosciuta come mal
di gola, e un’ infiammazione della mucosa che riveste
la faringe, ovvero la cavita situata dietro la bocca, che
consente il passaggio dell’aria e degli alimenti nell’e-
sofago. Si tratta di una delle malattie piu comuni della
stagione invernale, caratterizzata dall’arrossamento e
dall'indolenzimento della gola, che puo comportare
anche difficolta nella deglutizione.

La faringite colpisce sia gli adulti sia i bambini e puo
manifestarsi improvvisamente nella sua forma acuta,
il cui decorso e di poche settimane, o perdurare nel
tempo nella forma cronica.

Generalmente, la forma acuta e causata da un’infe-
zione di origine virale o batterica (che puo essere as-
sociata alla tonsillite) oppure puc anche essere provo-
cata dallinfiammazione di organi collegati alla faringe:
naso, seni paranasali, laringe.

Le cause della faringite

Comunemente, il mal di gola é scatenato da infezioni
virali o batteriche, che possono interessare il tratto del
rinofaringe e dell’orofaringe, ovvero, nella fattispecie,
le adenoidi e le tonsille.

Puo essere scatenata anche dalle malattie del naso e
dei seni paranasali come riniti, rinosinusiti e ostruzione
respiratoria nasale.

Infine, sono da annoverare le irritazioni della faringe,
come il reflusso gastro-esofageo, I'inquinamento, I'a-
buso di alcool, il fumo e I'inalazione di sostanze irri-
tanti.

Sia che le cause della faringite siano di origine virale o
batterica, sia che si tratti invece di un mal di gola sca-
tenato da un’irritazione, in entrambi i casi la mucosa
che riveste la faringe si manifestera comunque infiam-
mata e spesso ricoperta da secrezioni liquide o viscose,
tipiche dei processi infiammatori. Pertanto, e difficile
distinguere una faringite batterica da una virale.

| sintomi della faringite

La faringite € un disturbo molto comune che si ma-
nifesta generalmente con sintomi dolorosi, che inte-
ressano la gola e che comportano la difficolta nella
deglutizione. Altri indizi che possono portare a dia-
gnosticare la faringite sono: sensazione di secchezza
e di prurito in gola, tosse sia grassa che secca, afonia,
febbre e dolore alle orecchie.

Nel caso di faringite cronica, i sintomi possono essere
meno evidenti e il disturbo puo manifestarsi inizial-
mente con la comparsa di una lieve raucedine, che si
ripete nel tempo, e da un costante fastidio alla gola,
spesso associato a tosse e catarro.

| rimedi omeopatici per la Faringite

| rimedi omeopatici che generalmente sono impiegati
per contrastare e prevenire la faringite sono molteplici.
Nel trattamento di questo disturbo, si consigliano so-
litamente:

* Aconitum napellus: indicato per la faringite
caratterizzata da stati febbrili;

* Dulcamara: il rimedio utile per le complicazioni
come accessi di tosse con escreato mucoso;

+ Chamonmilla: ad azione sedativa e indicato per
le terapie pediatriche;

* Belladonna: consigliato per lenire gli accessi
di tosse spasmodica e cavernosa;

* Bryonia: utile contro la tosse irritativa e secca
e per contrastare i dolori trafittivi toracici.

Tutti questi rimedi possono essere utili per prevenire
Iinsorgere della faringite e per aiutare ad attenuarne
la sintomatologia, ma € comunque importante ricor-
dare che, come per ogni terapia omeopatica, € dove-
roso rivolgersi al proprio medico omeopata di fiducia
il quale, essendo a conoscenza della storia clinica del
paziente, € in grado di individuare piu facilmente il
tipo costituzionale di appartenenza del soggetto in
questione e, di conseguenza, individuare i rimedi mag-
giormente efficaci.
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VISITAIL SITO WEB DR. RECKEWEG MISTERY TALES E TROVERAI
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VUOI DISEGNARE UN FUMETTO?

ALLORA NON PERDERE | VIDEO TUTORIAL DI SILVANO BELTRAMO:
SCOPRIRAITUTTI I TRUCCHI PER DISEGNARE COME UN PROFESSIONISTA!

VIDEO TUTORIAL

istery Tales —

Iscriviti al canale Youtube: Dr. Reckeweg N\istery Tales
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MARK RECKEWEG, AIUTATO DA SUA MADRE, DA BASTIAN MOSER E DA
KRISTEN KLEIN, E FINALMENTE RIUSCITO A RISVEGLIARE BETSY DALLO
STATO DI “ANIMAZIONE SOSPESA” NEL QUALE SI TROVAVA DA ANNI.

* Ora la giovane coppia, dopo aver rischiato di perdersi per sempre, puo tornare a credere in un futuro
radioso. Mark non chiede altro, vuole solo lasciarsi tutto alle spalle e ricominciare a vivere. Purtroppo

pero, qualcuno continua a seguire da lontano ogni sua mossa. E la memoria di Betsy lo preoccupa...

E proprio qui che passato e presente si uniscono per dare vita alla nuova serie di Dr. Reckeweg Mistery
 Tales! Per aiutare Betsy a ricordare, Mark rivivra alcune delle avventure di quando era solo un ragazzino.

Era il 1991 e insieme ai suoi amici iniziava a scoprire il mondo.

1991 ... 2019

IN QUESTO NUMERO:

MARK E BETSY SONO PRONTI PER UNA SERATA IN COMPAGNIA DI AMICI. NELL'ATTESA
CHE ARRIVINO SI RILASSANO SORSEGGIANDO UN BICCHIERE DI VINO. BETSY, PERO, E
INCURIOSITA DA UNO STRANO EDIFICIO CHE SORGE DI FRONTE A CASA RECKEWEG: E
SICURAMENTE MOLTO BELLO, MA IL SUO STILE GOTICO E COSI PARTICOLARE...

MARK LE RACCONTA CHE NEL VIALETTO DI QUELLA CASA, LUI, THEO E BASTIAN, HANNO
PROVATO UNO DEI PIU GRANDI SPAVENTI DELLA LORO VITA! ERA IL 1991 E STAVANO PER

VIVERE UNA TERRIFICANTE NOTTE DI HALLOWEEN...
B 2
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