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— Mistery Tales—

MARK RECKEWEG, AIUTATO DA SUA MADRE, DA BASTIAN MOSER E DA 7
KRISTEN KLEIN, E FINALMENTE RIUSCITO A RISVEGLIARE BETSY DALLO :

STATO DI “ANIMAZIONE SOSPESA” NEL QUALE S| TROVAVA DA ANNI.

Ora la giovane coppia, dopo aver rischiato di perdersi per sempre, pud torare a credere in un futuro
~ radioso. Mark non chiede altro, vuole solo lasciarsi tutto alle spalle e ricominciare a vivere. Purtroppo

perd, qualcuno continua a seguire da lontano ogni sua mossa. E la memoria di Betsy lo preoccupa...

£ proprio qui che passato e presente si uniscono per dare vita alla nuova serie di Dr. Reckeweg Mistery
Tales! Per aiutare Betsy a ricordare, Mark rivivra alcune delle awenture di quando era solo un ragazzino.
Era il 1991 e insieme ai suoi amici iniziava a scoprire il mondo.

S as MR LR

1991... 2019

IN QUESTO NUMERO:

CINQUE AMICI, ATTORNO A UN TAVOLO PIENO DI MAPPE, MINIATURE E DADI, CONDIVI-
DONO INCREDIBILI AVVENTURE IN UN MONDO IMMAGINARIO. | GIOVANI EROI STANNO
AFFRONTANDO UN MALVAGIO NEGROMANTE QUANDO IL GRANITICO STEPPENWOLF,
NELLA REALTA THEO WEBER, VIENE AVVELENATO GRAVEMENTE. BASTIAN E MARK INI-
ZIANO A DISCUTERE SU QUALE SIA IL RIMEDIO PIU ADATTO PER CURARE L'AMICO...
RIUSCIRANNO A SALVARLO E A SCONFIGGERE INSIEME LA TERRIBILE MINACCIA?

1

- iMO o

ipidienitmerss  SBUSINESS &
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CURARSI CON LOMEOPATIA

ei disturbi

are la maggior parte

COME RIMEDIARE ALLA TOSSE SECCA E GRASSA

La tosse & un disturbo che pud manifestarsiin qualsiasi
periodo dellanno. | sintomi possono presentarsi sia in
forma lieve sia acuta durando per diversi giorni.
Quando persiste e non migliora, pus essere ricondot-
ta a sintomo di patologie come asma o bronchite, ma
nella maggior parte dei casi & spesso provocata da un
raffreddore, dallinfluenza o dalla sinusite.

Inflammazioni come cause principali della tosse

Le infiammationi delle vie respiratorie sono provocate
generalmente da virus o batteri. Soprattutto nei bam-
bini la causa pid frequente della tosse &l virus del raf-
freddore che interessa le alte vie respiratorie, owero
naso e gola, provocando principalmente tosse secca e
rauca. Al contrario, i virus influenzali portano ad una
sintomatologia pid problematica, con tosse forte e
prolungata e febbre alta. Infine, nel caso in cui il fat-
tore scatenante sia riconducibile a infiammazioni da
batteri, gl attacchi di tosse sono incessanti cosi come
gl stati febbrili

Le infiammazioni alle vie respiratorie pi comuni che
possono portare allinsorgere della tosse sono la rinite
ela sinusite di origine allergica, assieme alasma, spes-
50 anchlessa scaturita da cause allergeniche.

La rinite & un disturbo che consiste neliritazione &
nellinfiammazione della mucosa nasale dal quale con-
segue la difficolta a respirare correttamente col naso,

Stesso discorso vale per la sinusite, owero linfiamma-
zione dei sen paranasal

inti

Esposizione a sostanze irri

Per sostanze iritanti siintendono il fumo di sigaretta,
lo smog delle citt3 e la polvere.

A volte, & sufficiente inalarne anche solamente una
piccola quantits perché queste sostanze penetrino
nelle vie respiratorie irritandole. Nel caso specifico del
fumo di sigaretta, nel corso degli anni pus provoca-
re Pinfiammazione permanente dei bronchi definita
bronchite cronica.

Patologie croniche

La tosse & sintomo anche di molte malattie come le
patologie cardiache e gli scompensi cardiocircolator
oppure pus essere la spia iniziale di una crisi asmatica
Possono essere cause della tosse anche il reflusso ga-
stroesofageo e la compressione sulle vie respiratorie
causata, nella peggiore delle ipotesi, da un tumore del
polmone o della pleura.

Sintomi
Esistono almeno due divers tipi di tosse: la tosse gras-
sa e la tosse secca. La tosse grassa & chiamata tosse
produttiva per via della secrezione del catarro. Sol;
tamente, lespulsione del catarro awiene proprio tra-
mite i colpi di tosse. Grazie al movimento meccanico
indotto dalla tosse, 'apparato respiratorio i ripulisce.
Una volta espulso il catarro, la tosse cessa, motivo per
cui non sempre la tosse grassa va ostacolata.

Al contrario, la tosse secca pud essere di natura aller-
gica, oppure dovuta a un'infiammazione della gola o
dei bronchi. Si distingue dalla tosse grassa anche per
via dialtre spie come il senso di soffocamento, Fabbas-
samento del tono della voce e il senso di pizzicore in
gola. Quando invece la tosse si manifesta soprattutto
di notte con attacchi spasmodici potrebbe trattarsi di
pertosse, linfiammazione causata dal batterio Borde-
tella pertussis.

| rimedi omeopatici utili contro la tosse

L'omeopatia pus aiutare ad abbreviare durata e gravita
dei sintomi della tosse, nonché a migliorarne i sintomi
correlati. | principali rimedi omeopatici consigliati per
aiutare a contrastare la tosse e a prevenirla sono:

Belladonna: indicata in caso di tosse spasmodica
e secchezza delle mucose;

Bryonia: utile per contrastare i processi catarrali

febbrili con emicrania;
Chamonilla: che siuta a calmare gli spasmi
della tosse;

Gelsemium: consigliato in caso di tosse negli
stati di spossatezza generale.

Tutti questi rimedi possono essere utili per prevenire
Pinsorgere della tosse sia grassa che secca, ma & co-
munque doveroso ricordare che, come per ogni tera-
pia omeopatica, anche per la cura di questo disturbo
& importante rivolgersi al proprio medico omeopata.
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un'antica ed of

VERO O FALSO?

2] Come contrastare il mal di testa?

“Evitare gli schermi luminosi”

Quando si soffre di mal di testa é sicuramente meglio
evitare di trascorrere troppo tempo davanti o schermi
luminosi, siano essi pe, tablet, smartphone o tv.

Usare o lungo il computer e altri dispositivi tecnolo-
gici, infatti, facilita Iinsorgenzo della cefolea o pus
peggiorare la situozione. Nella maggior parte dei casi
o schermo non roppresenta o causa principale del
problemo, ma di certo non aiuta! Tra i vari disturbi di
cui pus soffrire chi lavora davanti al computer, ¢ il
tanto temuto mal di testa muscolo tensivo.

Cosa causa questo tipo di mal di testa? E molto sem-
plice! Lo fonte luminosa che ottraversa la pupilla
genera tensioni muscolari a livello dello nuca, inoltre
gli occhi di fronte of video sono in atteggiamento di
convergenza, condizione che genera stress nel breve e
medio termine.

Per evitare che luso del pe contribuisca ad acutizzare
lo cefalea é importonte prendere alcune precauzioni.
Se possibile & meglio evitare del tutto gl schermi lu-
minosi, ma dato che oggi come oggi ¢ molto difficile
& importante fare oleune pause nelle ore di utilizzo
del computer (indicativamente 10 minuti ogni 2 ore).
Inoltre ¢ bene assicurarsi che tutta o colonna verte-
brale aderisca perfettamente allo schienale dello sedia
e che lo schermo del pe sia posizionato di fronte alla
persona a 50-70 centimetri di distanzo e leggermente
piiin bosso rispetto alla finea dei suoi occhi. In questo
modo, la vista si stanca meno e il collo rimane in una
posizione pid naturale, evitando tensioni o carico dei
suoi muscoli. Chi porto occhiali da vista pus valutare
Iutilizzo di lenti fatte apposta per la visione ol com-
puter: accentuano, di pochissimo, i toni coldi contra-
stando la luce freddo dello schermo.

| RIMEDI OMEOPATICI

Cantharis

Il imedio omeopatico Cantharis & ricavato dal coleot -
tero Cantharis vesicator, originario del sud della Fran-
cia e della Spagna. In Omeopatia Cantharis pus essere
utile in caso di infezioni del tratto urinario, irritazioni
dell'apparato digerente, ma anche per inammazioni
della faringe e per rimediare alla perdita dellappeti-
to. Cantharis vesicator & un coleottero appartenen-
te alla famiglia dei Meloidi che secerne una sostanza
chiamata cantaridina, il principio attivo conosciuto sin
dallantichiti come un rimedio utile per rimuovere le
verruche e per lenire i dolori reumatici, ma anche per
la composizione di filtri d'amore e preparati afrodisiaci,
La cantaridina & una sostanza particolarmente irritan-
te sulla pelle, tanto da provocare vescicole nei punti di
contatto, mentre, se assunta in grandi quantits, pud
causare vomito violento e dolori brucian
Il rimedio omeopatico Cantharis si ottiene dalla tin-
tura o dalla triturazione degliinsetti interi e dalle suc
cessive diluizioni-dinamizzazioni. E principalmente in-

dicato per i dolori brucianti e pungenti, specialmente
per quelli che interessano il tratto urinario aggravati
dal passaggio dell'urina.

In Omeopatia & utile per contrastare e lenire: cisti-
ti,irritazion dell'apparato digerente, diarrea, bruciori
notturni sotto i piedi, pustole purulente sulle mani,
punture di insetto. Si tratta di un rimedio ad atione
locale che, pur agendo prevalentemente sullapparato
urinario e sullapparato gastro-intestinale, & utile an-
chein casi di disturbi che interessano i sistema nervo-
50, la pelle, le mucose e le sierose.

Generalmente, il soggetto che richiede Cantharis ha
sensazioni di bruciore e di calore molto forti e violente,
& affetto da dermatiti brucianti, soffre di dolori lan-
cinanti e taglienti alladdome, talvolta costrittivi che
si manifestano soprattutto quando la vescica & piena,
con difficolts a minzionare.

Si tratta di persone fiacche e stanche, con tendenze
depressive e dal temperamento inquieto caratteriza-
to da un forte desiderio sessuale.
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca &
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista pidi completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle
pit diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto
Le loro vicende i terranno
con il fato sospeso dall'nizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E, perd, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
& unopera di pura fantasia.

Infatti, & ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggi puramente inventati

TRAMA

Lo famiglia Reckeweg & una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite & Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima met3 del
novecento.

Lultimo discendente di que-
sta famiglia & Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercato-
e a Berlino. La sua infanzia &
segnata da una profonda tra-
gedia:  soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.

Viene quindi affidato al non-

no, Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e allamore
per la conoscenza. Lo cresce
nell storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labora-
torio segreto, utilizzato oggi da
Mark come studio privato.
Questa stanza perd, & soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi
della vita di Mark Reckeweg.

Dopo aver svelato il miste-
ro delle ‘gravi malattie’ e aver
scoperto l'origine di un'antica
congregaione, Mark & riuscito
arisvegliare l'amata Betsy dalla
stasi comatosa nella quale era
costretta da anni. Tutto sembra
essersi concluso nel migliore
dei modi ma una presenza mi-
steriosa minaccia lawenire dei
due amanti.

Ignari ditutto cis, Mark e Betsy
i preparano  vivere una nuova
fase della loro vits insieme.

La memoria di Betsy, pers,
presenta delle zone d'ombra.
Per aiutarla a far affiorare i ri-
cordi perduti, i giovane dotto-
e fard ricorso ad un vecchio al-
bum di fotografie e ai racconti
della sua preadolescenza

Com'erano Mark e Bastian
nella Berlino del 19917

In questa nuova serie avremo
modo di scoprirlo e conoscere
anche nuovi personagg.
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