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PREMESSA

Sono tanti gli amici che avrai
modo di conoscere in questo
viaggio. Mark, Bastian, Ha-
rold, Kristen, sono solo alcuni
dei personaggi che popolano
le pagine del nostro fumetto.
Le loro vicende ti terranno
con il fiato sospeso dall'inizio
alla fine, in un crescendo di
suspance e mistero!

E’, pero, doveroso specificare
che la storia che leggerai, pur
rifacendosi alla vita del famoso
omeopata Heinrich Reckeweg,
e un’opera di pura fantasia.

Infatti, e ispirata alla figura del
grande studioso tedesco, ma si
basa su fatti, luoghi e perso-
naggi puramente inventati.

TRAMA

La famiglia Reckeweg € una
facoltosa dinastia di medici
omeopati tedeschi. Il caposti-
pite € Heinrich Reckeweg, il
quale ha dato un importante
contributo alla medicina ome-
opatica nel vecchio continente
durante la prima meta del
novecento.

Lultimo discendente di que-
sta famiglia € Mark Reckeweg,
giovane dottore omeopata che
vive e lavora come ricercato-
re a Berlino. La sua infanzia
segnata da una profonda tra-
gedia: a soli nove anni perde i
genitori in un incidente aereo.
Viene quindi afhdato al non-

iMO

Istituto di Medicina Omeopatica

no, Harold, il quale lo inizia alla
scienza omeopatica e all'amore
per la conoscenza. Lo cresce
nella storica dimora di famiglia,
che nasconde un antico labora-
torio segreto, utilizzato oggi da
Mark come studio privato.

Questa stanza pero, é soltanto
uno dei tanti aspetti misteriosi

della vita di Mark Reckeweg.

Dopo aver svelato il miste-
ro delle ‘gravi malattie’ e aver
scoperto lorigine di un’antica
congregazione, Mark é riuscito
a risvegliare 'amata Betsy dalla
stasi comatosa nella quale era
costretta da anni. Tutto sembra
essersi concluso nel migliore
dei modi ma una presenza mi-
steriosa minaccia I'avvenire dei
due amanti.

lgnari di tutto cio, Mark e Betsy
si preparano a vivere una nuova
fase della loro vita insieme.

La memoria di Betsy, pero,
presenta delle zone d’ombra.
Per aiutarla a far affiorare i ri-
cordi perduti, il giovane dotto-
re fara ricorso ad un vecchio al-
bum di fotografie e ai racconti
della sua preadolescenza.

Com’erano Mark e Bastian
nella Berlino del 19917

In questa nuova serie avremo
modo di scoprirlo e conoscere
anche nuovi personaggi...

Digital @
ZEBUSINESS
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DEDICATO ALLA MEMORIA DI
HEINRICH RECKEWEG

(1877-1944)

La sua vita trascorsa tra I'insegnamento, la scienza e la ricerca e
per tutti noi fonte di ispirazione. | suoi studi, basati sulla dottrina
di Christian Samuel Hahnemann, ci permettono di avere, oggi,
un punto di vista piu completo sulla medicina omeopatica. E ci
offrono una serie di preparati combinati efficaci nella cura delle

piu diffuse patologie.

Giuseppe Corradi DellAcqua Valentino Corradi Dell’Acqua
Presidente, IMO SpA Direttore Generale, IMO SpA
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ABBIAMO
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LA COMPE-
TIZIONE IN/ZIA
TRA POCO E LO
STRETCHING E~
FONDAMENTALE.
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GIA~, MA M| SPIEGATE
PERCHE DOBBIAMO
FPARTEC/PARE A QUESTA
PALLOSA GARAR

25,
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ME NE SARE/ STATO VOLENTIER/ A
CAS4, A G/IOCARE CON LA NUOVA
CONSOLE CHE M| HANNO REGALATO.

BASTIAN, BASTIAN, NON D/
SOL/ VIDEOG/OCH/ VIVE
LIUOMO. L/ATTIVITA FISICA E~
MOLTO /MPORTANTE,
SOPRATTUTTO ALLA TUA ETA ™

NON VORRA/ CRESCERE
SOMIGLIANDO A UNA MOZ-
ZARELLA, NON T/ PARER

NONNO sSU
QUESTO HA/
RAG/ONE.

PERO ™
OIMENTICH/
CHE E~
DIFFICILE
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E” VELOC/SS/IMO.
S/ ALLENA TUTT/
/ G/IORN/. HA G/A
VINTO DIVERS/ -
CAMPIONATI E NELLA
CLASS/FICA DELLA
NOSTRA SCUOLA
ET AL PRIMO POSTO.

EH SI™, IN EFFETT/

/L NOSTRO THEO E~
PROPRIO UN FULMINE, UN
) VERO “FLASH GORDON"!
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MA PERCHE™ SBAGLIANO

UN EROE DELLO SFAZ/O,
QUELLO CHE CORRE

VELOCE S/ CHIAMA

SOLTANTO “NFLASH"/

BASTIAN,
LAsC/A
PERDERE.

TUTTIR FLASH GORDON E~

QUALCOSA
CHE NON...

ATTENZIONE! TRA
POCO ENTRERA™
IN PISTA LA
CATEGORIA TRE/




Al BLOCCHI O/
PARTENZA. LA GARA
INIZIERA ™ TRA CINQUE
MINUTI! RIPETIAMO,
CINQUE MINUTI!

OK RAGAZZ/, ORA E~ /L
VOSTRO TURNQO! FATE
MANGIARE LA POLVERE
Al VOSTR/ AWERSAR/!/







AHIA...LA
7/ SENT/ GAMEBA... M/
THEO! MA MALER | | 4 MALISSIMO
CHE 71 E~ /L GINOCCHI/O.
SUCCESSOR . -

NO! FERMI/ GRAZ/E
VERREMO RAGAZZ/.
SQUALIFICAT].

PERDEREMO /
PUNTI...

ADESSO 7/
METTIAMO
SEDUTO

MA CHI SE NE FREGA!
NON NE AVREMMO
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MMM, CHE SFORTUNA.
SE NON R/ICORDO
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PRIMA VOLTA.

BEH, S/ MA /N QUEL CASO
ERO SCIVOLATO £ AVEVO
BATTUTO /L GINOCCH/O.

R/CORDO,
UN PICCOLO

ORA DOVE T/
FA MALE D/
PREC/SOR

| @UI, VICINO AL
| GINOCCH/O.

TRAUMA.

AHI! FA MOLTO AMALE.
PROPRIO QUI, MA
SENTO TIRARE ANCHE
DIETRO /L GINOCCH/O.

SE FLETTO
LA GAMBA
SENT/
DOLORER

CREDO PROFPRIO
CHE S/A UNA
TENDINITE.

TENDINITER
PERCHE P




TUTT! QUEST! MICRO-
TRAUMI E L/ASSENZA
QUAS/ TOTALE D/ RIPOSO,
O DEFATICAMENTO, HANNO
INFIAMMATO ALCUN/
TENDINI DELLA GAMBA.

PENSAC/ THEO. T/
ALLENI DURAMENTE
TUTT! [ G/IORN...
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CORR/
SPESSO
SULL'ASFAL-
7O O SUL
CEMENTO.

PER LA PREC/IS/ONE, /L
TENDINE ROTULEO, UNA
FARTE DEL QUADRICIPITE
FEMORALE, E | TENDIN/
FATELLARY.

LO SFORZO D/
QUESTA
CORSA £~
STATO MOLTO
INTENSO, E /
TENDINI NON

HANNO

N—
T MA, QUINDI,
-7 COSA4 DEVO
. FARE? COME
FARO ™ A
CORRERE LA
FINALER
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LA FINALER

ORA CHE HO
PERSO QUESTA
GARA PARTIRO ™

DALLA QUINTA

POS/Z/ONE.

APPUNTO.
&’ | riusciro~
3~ 4 parTEC)-
. \ PARE?

THEO NON PREOCCUFPARTI. SE E~
QUEL CHE PENSO /N TRE SETT/-
MANE TORNERA/ COME NUOVO.

MA DOVRA/
ASSOLUTAMENTE
LIMITARE GL/
ALLENAMENT].
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LIMITARER
MA /O DEVO
ALLENARMI!

LO CAP/SCO, MA DOVRANNO
ESSERE SESS/ON/ MOLTO
MENO INTENSE.

ORA RAGAzZZ/ AIUTATELO.
LO PORTIAMO A CASA,
LI"HO QUEL CHE SERVE.
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HAHNEMANN/
PER CONTRAS-
TARE [/ DOLOR/
CHE COMPA/IONO
NEL CAMBIARE

POS/ZIONE, DA IN E

=]

EL/NO - RITTERSTRASSE N.J2. CASA RECK EWEG?

TO. ORA PASSIAMO
AL PREPARATO. B

=Y

FPIED! A SEDUTI E ||»
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ARTICOLARE.
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INFINE, PER QUELLA SENSAZ/ONE
D/ STIRAMENTO CHE SENTI AL
QUADRICIPITE FEMORALE...

CHE FUNZ/ONA ANCHE PER SENSAZION/
INTENSE D/ STRAPPO DIFFUSE AD ART/ E

USEREMO /L RHUS TOX/ICODENDRON,

ARTICOLAZ/ON/. DELLE COMPRESSE
DOVREBBERO ANDAR BENE.
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NON PREOCCUFARTI.
PIUTTOSTO, M/ SPIACE
CHE NON SIATE
RIUSCITI A QUALIFI-
CARVI ANCHE VO.

L/IMPORTANTE E~
AVER A/UTATO
THEO, E PO/ NON
CE L/AVREMMO
FATTA COMUNQUE.

- QUI ¢/ SONO SOLO |~ |

!/ MIGLIORY.

|

S/7, COME
GEORG. LU/ E~
IL PIU~ FORTE,
DOPO THEO
OWIAMENTE.

/L PROBLEMA
E~ CHE THEO
QUESTA VOLTA
PARTE DALLA
QUINTA

POS/Z/ONE.
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GRAZIE RAGAZZ/, NON C/ SARE/ MA/
RIUSCITO SENZA /L VOSTRO A/UTO.

HE LAVORARE
TROPPO PUQ ™ FAR
MALE COME... NON

LAVORARE AFFATTO!

B

MITICO, CHE
RECUPERO
INCRED/BILE!

E SOPRATTUTTO

/L SUO, HAROLD.
GRAZIE A LE/ HO
IMPARATO UNA
LEZ/IONE MOLTO
IMPORTANTE.

SAREBBER

FINE DELL'EPISOD/O.
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VIAGGIO NELLOMEOPATIA

Alla scoperta di un’antica ed affascinante Metodica Terapeutica

| RIMEDI OMEOPATICI

Mercurius solubilis

Il rimedio omeopatico Mercurius solubilis si ottiene
dal mercurio, il noto metallo liquido a temperatura
ambiente. In Omeopatia € usato in caso di patologie
caratterizzate da secrezioni eccessive e maleodoranti

come in alcuni disturbi della gola e della bocca, con
interessamento dei linfonodi corrispondenti.

Il mercurio, chiamato anche argento vivo per via del
suo colore e della sua mobilita, & 'unico metallo co-
mune che si presenta allo stato liquido a temperatura
ordinaria. Non e un ottimo conduttore di calore, men-
tre lo & per lelettricita tant’e che e impiegato per la
realizzazione di interruttori, elettrodi e pile. Datala sua
densita, il mercurio viene tuttora usato nella produzio-
ne di svariati strumenti di misura, come | barometri,
gli shgmomanometri e le pompe a diffusione, mentre,
a causa della sua tossicita, dal 2009 ne é proibito I'u-
tilizzo nei comuni termometri per misurare la febbre.
Infine, e stato a lungo utilizzato per la produzione di
molti oggetti di uso quotidiano tra cui I'impasto per
otturazioni dentarie.

Uestrazione del mercurio avviene a partire dal cinabro,
un minerale tossico dall’aspetto rossiccio appartenen-
te alla classe dei solfuri. Difatti, in natura si trova vi-
cino alle bocche dei vulcani e alle sorgenti termali in
paesi come la Spagna, I'ltalia, gli Stati Uniti, il Pert e
la Cina.

Questo metallo, conosciuto sin dagli antichi cinesi e
dagli indu, e stato persino ritrovato in una tomba egi-
zia. Sebbene sia una sostanza tossica, in passato era
usato per curare la sifilide e per stimolare le secrezioni
del corpo.

Rimedio omeopatico e benefici

Il Mercurius solubilis in Omeopatia sostituisce il biclo-
ruro di mercurio, troppo tossico anche a basse dosi.
Si prepara a partire da nitrato di mercurio dal quale

si ottiene il precipitato. Questo soluto dal color gri-
giastro e filtrato, asciugato e ridotto in polvere per ri-
cavarne il rimedio omeopatico. Pur in disaccordo con
il nome, il preparato finale € una polvere biancastra,
insolubile in acqua o alcool.

Si tratta di un rimedio molto importante nella storia
del’Omeopatia poiché sembra che Hahnemann, pa-
dre di questa disciplina medica, abbia iniziato i suoi
studi sulle dosi infinitesimali proprio a partire dal mer-
curio, all’epoca largamente impiegato sotto forma di
nitrato nel trattamento della sifilide.

Mercurius solubilis agisce su disturbi accompagnati da
secrezioni maleodoranti, brucianti e profuse caratte-
rizzati da un’associata sensibilita al caldo e al freddo.
E particolarmente indicato per i disturbi della gola e
della bocca, ma e anche un ottimo rimedio per i fastidi
cutanei e per i disturbi degli occhi come le congiunti-
viti croniche.

Mercurius solubilis: tipo costituzionale

Il tipo costituzionale Mercurius solubilis ha general-
mente capelli biondi, pelle liscia e morbida e il naso
sottile. Soffre spesso di faringite, rinite, afte, gengivi-
te, gastroenterite, eczema, psoriasi e acne.

Solitamente, questi sintomi:

* peggiorano la notte in un letto caldo, all’aria
aperta e con la sudorazione;

* migliorano con il riposo e stando sdraiati.

Questo soggetto, seppur inquieto e ansioso, tende
a non far trasparire i propri stati emotivi, apparendo
distaccato e sereno. Il tipo Mercurius solubilis ha biso-
gno di ordine e stabilita per controllare la sua profonda
insicurezza che lo rende spesso sospettoso e diffidente
nei rapporti personali.

Per questo motivo, non ama essere contraddetto e
q )
puo avere attacchi d’ira molto violenti contro chi lo

offende.



CURARSI CON LOMEOPATIA

Scopriamo come ['omeopatia possa aiutare a curare la maggior parte dei disturbi

COME RIMEDIARE ALLE VERRUCHE

Le verruche sono lesioni cutanee molto comuni carat-

terizzate dall'ispessimento dello strato piu superficiale
della pelle dal colore bianco tendente al giallo.

Di origine virale, sono di natura benigna e possono in-
teressare qualsiasi parte del corpo, ma di solito colpi-
scono mani e piedi.

Le cause delle verruche

Le verruche sono causate da alcuni ceppi del virus
HPV e si trasmettono per contagio. Il virus penetra
nella cute in cui sono presenti abrasioni, anche picco-
lissime, motivo per cui le verruche sono pit comuni in
quelle parti del corpo dove sono piu frequenti lesio-
ni dell’epidermide come le mani e i piedi. Una volta
avvenuta l'infezione, il periodo di incubazione varia
da uno a otto mesi prima che sulla cute compaiano le
verruche. | fattori di rischio sono riconducibili a tutto
cio che facilita 'attecchimento di questi ceppi di virus
come il contatto diretto con le verruche altrui o ad-
dirittura con le proprie. Facilita il contagio anche una
scarsa igiene dovuta all’'uso promiscuo di oggetti come
asciugamani e accessori per la cura delle unghie.

In generale, la trasmissione delle verruche avviene fre-
quentando ambienti ad alto rischio di contaminazione
come piscine, palestre e spogliatoi. Alcuni soggetti
sono particolarmente predisposti allinfezione come
gli allergici e i bambini in eta scolare nella fascia com-
presa trai10 e i15 anni. Sono invece meno Frequenti
nei neonati e negli anziani.

| sintomi delle verruche

Le verruche possono essere distinte in almeno cinque
tipologie principali sulla base della sintomatologia.

Le verruche comuni chiamate anche verruche vol-
gari o porri, si manifestano di solito sulle dita, sulle
mani, sulle ginocchia e sui gomiti. Si presentano come
escrescenze dure di grandezza variabile, solitamente
di colore giallastro e marroncino. Hanno una superfi-
cie irregolare e al suo interno presentano dei puntini
neri. Possono provocare un dolore acuto e pungente

se sottoposte a pressione. Le verruche piane risulta-
no pit lisce e possono comparire a grappoli ed essere
di colore rosa, marroncino o giallastro. Nella maggior
parte dei bambini che ne sono colpiti compaiono sul
viso, ma possono anche manifestarsi su altre parti del
corpo come braccia, ginocchia o mani. Le verruche
plantari attecchiscono sulle piante dei piedi e tendo-
no a diventare parecchio grandi. Non crescono verso
I'esterno, bensi verso 'interno a causa della pressione
esercitata sulle piante dei piedi dal peso corporeo.

Le verruche a mosaico sono bianche e costituite da
piccole crosticine. Spesso, si manifestano sotto le dita
dei piedi, ma possono anche diffondersi su superfici
piu ampie come la pianta. Infine, le verruche filiformi
sono caratterizzate dalla tipica forma allungata e dal
colore simile a quello della pelle. Spesso si formano
allinterno o nelle vicinanze della bocca, degli occhi o
del naso.

Come prevenire le verruche

Per evitare di contrarre le verruche e sufficiente ri-
spettare alcune semplici raccomandazioni come:
evitare di camminare scalzi nei luoghi pubblici (bor-
di delle piscine, spogliatoi, docce comuni, ecc.); non
condividere forbicine e lime per le unghie; utilizzare
asciugamani, biancheria e calzature personali; predili-
gere calzature leggere che consentono la traspirazione
poiché I'abrasione e la macerazione provocata dal su-
dore favoriscono gli attacchi cutanei del virus.

Se si ha gia contratto 'infezione, € importante evitare
di toccare le verruche per scongiurare la diffusione del
virus in altre zone della pelle.

Infine, I'insorgenza delle verruche puo essere evitata
perdendo la cattiva abitudine di rosicchiare le unghie,
una delle zone dove piu facilmente attecchisce il virus.

Rimedi omeopatici contro le verruche

| rimedi omeopatici che solitamente sono consigliati
in caso di verruche sono:

* Medorrhinum: rimedio molto usato in pediatria
indicato per ogni tipologia di verruca;

+ Thuja: impiegato nella cura delle malattie cutanee;

Questi rimedi potranno essere assunti solamente
dietro indicazione del proprio medico omeopata di
fiducia, in grado di individuare, caso per caso, il trat-
tamento specifico pit adatto per la tipologia di lesioni
contratte.
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CONOSCI | RIMEDI OMEOPATICI?

VISITAIL SITO WEB DR. RECKEWEG MISTERY TALES E TROVERAI
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Scopri tutto sul’Omeopatia su: www.reckewegcomics.com

VUOI DISEGNARE UN FUMETTO?

ALLORA NON PERDERE | VIDEO TUTORIAL DI SILVANO BELTRAMO:
SCOPRIRAITUTTI I TRUCCHI PER DISEGNARE COME UN PROFESSIONISTA!

VIDEO TUTORIAL

istery Tales —

Iscriviti al canale Youtube: Dr. Reckeweg N\istery Tales



IN QUESTO NUMERO:
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MAR-K RECKEWEG, AIUTATO DA SUA MADRE, DA BASTIAN MOSER E DA

KRISTEN KLEIN, E FINALMENTE RIUSCITO A RISVEGLIARE BETSY DALLO
STATO DI “ANIMAZIONE SOSPESA” NEL QUALE SI TROVAVA DA ANNI.

» Orala giovéne coppia, dopo aver rischiato di perdersi per sempre, puo tornare a credere in un futuro

radioso. Mark non chiede altro, vuole solo lasciarsi tutto alle spalle e ricominciare a vivere. Purtroppo

pero, qualcuno continua a seguire da lontano ogni sua mossa. E la memoria di Betsy lo preoccupa...

E proprio qui che passato e presente si uniscono per dare vita alla nuova serie di Dr. Reckeweg Mistery

. Tales! Per aiutare Betsy a ricordare, Mark rivivra alcune delle avventure di quando era solo un ragazzino.

Era il 1991 e insieme ai suoi amici iniziava a scoprire il mondo.

991 ... 2009

CORREVA IANNO 1991 QUANDO MARK, BASTIAN E THEO SI TROVARONO A GAREGGIA-
RE IN ATLETICA LEGGERA, UN'AVVENTURA AFFRONTATA CON DIVERSI LIVELLI DI DIF-
FICOLTA PER | TRE INSEPARABILI AMICI. THEO SI ERA DIMOSTRATO TRA | GIOVANI PIU
PROMETTENTI E TALENTUOSI NELLA CORSA, MADOVETTE IMPARARE A SUE SPESE CHE A
VOLTE FERMARSI E PUNICO MODO PER ANDARE PIU VELOCE...
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